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1.2. Цель и задачи реализации Программы  

 Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

         К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Задачи программы: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

      Часть, формируема участниками образовательных отношений предполагает углубленную 

работу в физическом, социально – коммуникативном, речевом, познавательном и 

художественно- эстетическом развитии воспитанников.  Выбор данных направлений для части, 

формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и социальному запросу 

родителей (законных представителей). 

       Работа по реализации части, формируемая участниками образовательных отношений 

строится на основе парциальных программ: 

парциальная программа «Математические ступени» под. редакцией Е. В. Колесниковой.   
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Цель программы- приобщение к математическим знаниям, накопленным человечеством, с 

учётом возрастных особенностей детей 3-7 лет. 

Задачи программы: 

раскрывать основные направления математического развития детей 3-7 лет; 

вводить ребенка в мир математики через решение проблемно- поисковых задач, ознакомление с 

окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, экспериментирование, с 

помощью проектного метода; 

формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят успешно освоить 

школьную программу; 

формировать основы математической культуры (систематический и целенаправленный процесс 

освоения ребенком математической культуры, необходимой ему для успешной социальной 

адаптации). 

Ссылка: https://media.caspian.agency/school_2938/documentations/documents/Программа-Математические-

ступеньки-ЕВ-Колесниковой.pdf  

Парциальная программа «Социокультурные истоки» под.редакцией Е.А.Губина 

(реализуется с детьми 2-7 лет) 

Цель программы- привнесение в отечественное образование духовно-нравственной основы, 

способствующей выходу на целостное развитие личности. 

Задача программы: 

формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединение ребенка и его 

родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России. 

Ссылка:  

парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» под.редакцией 

Н.В.Нищевой (реализуется с детьми 4-7 лет) 
Цель программы: 

обучение грамоте детей дошкольного возраста с 4 до 7 лет. 
Задача программы: 

овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты, 

что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает 

преемственность со следующей ступенью системы общего образования. 

Ссылка: https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_obuchenie_gramote_programma.pdf  

 

1.3. Принципы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

https://media.caspian.agency/school_2938/documentations/documents/Программа-Математические-ступеньки-ЕВ-Колесниковой.pdf
https://media.caspian.agency/school_2938/documentations/documents/Программа-Математические-ступеньки-ЕВ-Колесниковой.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_obuchenie_gramote_programma.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_obuchenie_gramote_programma.pdf
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признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОО с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

В учреждение функционирует 6 групп общеразвивающей направленности. Программа 

рассчитана для детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет. Для разработки и реализации Программы 

учитывались возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять 

на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных 

произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната 

и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

           К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
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особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети 

уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, 

но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям 

— он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они 

не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

         Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться 

внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 

речь.  

          В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе.  

 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
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Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, конкретизирующие 

требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП (п 15 стр.5- 17 )  
      В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста  

конкретных образовательных достижений. Поэтому реализация образовательных целей и задач 

Программы направлена на достижение планируемых результатов дошкольного образования, 

которые представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных возрастных этапах и к концу дошкольного образования.  

      В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно  

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста:  

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). Обозначенные в Программе возрастные ориентиры 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров.  

         Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 
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культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 
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ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

 (к концу дошкольного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
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ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 

и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 

сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 
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ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Определяются требованиями ФГОС ДО и требованиями ФОП 2 

         Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она  

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе  

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности.  

       Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

    Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов.        

  Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  
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планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется  

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

       Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

оптимизации работы с группой детей.  

Основными особенностями педагогической диагностики являются:  

Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и 

деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов);  

Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с одной 

стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, при необходимости – медицинского 

работника, а с другой – данные анкетирования родителей воспитанников;  

Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров;  

Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы 

развития на каждом возрастном этапе;  

Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка;  

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая 

диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на основе мало 

формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития (например, для части, 

формируемой участниками образовательных отношений). Основным методом педагогической 
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диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях.                                  Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

         В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением 

ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает 

на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка.  

        Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами 

с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

         Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

         Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

        При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

     Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации ООП ДО:  
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Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 7 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС».  

        Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации части, формируемая участниками 

образовательных отношений:   

Колесникова Е.В. Диагностика математических способностей 6-7 лет.  

Смирнова Е.Я. Мониторинг формирования основ духовно- нравственного развития детей 

дошкольного возраста (3-7 лет). 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях 

          Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; развивать 

способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах; 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, 

к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте; 
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развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи; 

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей 

с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

        Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

        Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

        Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства. 

        Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 
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         Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

        Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы 

дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

        Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом 

возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, 

столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на 

глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - Москве и об административном 

центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во 

время исполнения гимна страны). 

      Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к 

их культуре и обычаям. 

        Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в 

России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, 

связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за ее 

достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

        Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8565F79A5422473F2B2556F5D1167FA891766B802E4E2A87D5CF7392J1vAE
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достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, 

использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные 

качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять 

профессиональные обязанности. 

         Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об 

обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 

поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог 

формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: 

воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

          Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

          Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, 

учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 

результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и 

тому подобное. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, 

создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на 

улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому 

подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует 

самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 
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          Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

         Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской 

помощи. 

          Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с 

целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в 

ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. 

         Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать 

правила безопасного общения в группе. 

         Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", 

"Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

6 лет до 7 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно исследовательской 

деятельности, избирательность познавательных интересов; 

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 

решении различных познавательных задач; 

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, 

развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и праздникам; 

воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств 

и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4 - 6 

основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 

организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и 

называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 

разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля 
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результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 

использованию разных форм совместной познавательной деятельности.        

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет 

правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по 

количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом 

и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, 

закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует 

умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 

Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по 

внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники 

и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: 

наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью 

условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. 

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки 

в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения 

определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о 

стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных 

учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об 

истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой 

и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из 

истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

 формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира 

родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых 

наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 



21 
 

жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных 

и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных 

за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

 педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми 

и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим 

способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, 

глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, 

озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, 

солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), 

роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 

отношение к природе и ее ресурсам. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

               В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

реализуется парциальная программа «Математические ступени» под. Редакцией        Е. В. 

Колесниковой.   направленна на развитие познавательной активности, интереса к математике, 

развитию логического мышления, творческих способностей детей 5 – 7 лет  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

От 6 лет до 7 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 
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признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 

смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, 

темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать 

умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 

разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать 

на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить 

детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного 

материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения 

строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 

высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить 

детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 
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литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 

тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 

признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, 

многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в 

речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, 

самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства 

языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям 

осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение 

представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-

речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 

по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию 

авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, 

умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное 

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 
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повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, 

закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять 

рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование, 

помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный 

опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать 

речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым 

явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырех звуковых и пяти звуковых слов; закрепляет 

умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 

количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в 

разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений реализуется 

парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» под. редакцией Н. 

В. Нищевой,  направленна на  обучение грамоте детей дошкольного возраста с 4 до 7 лет. 

 

Парциальная программа «Социокультурные истоки» под. редакцией Е.  А. Губина 

направленна на присоединение детей к базовым духовным, нравственным и социокультурным 

ценностям России. (реализуется с 2 до 7 лет) 

 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие»  

От 6 лет до 7 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно прикладное 
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искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами 

искусства;  

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными 

произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического 

содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 

наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными 

представителями)); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации 

и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать 

действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 
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поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

 Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 

жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами 

изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

 Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями (законными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому 

подобное). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления 
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о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-

Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов 

(А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, 

А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). 

Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес 

к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые 

части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой 

архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, 

в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. 

Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, 

оценки. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

 Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. 
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Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 

спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в 

художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию 

детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и 

придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно 

передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и 

говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. 

Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и 

пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 

конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к 

культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной 

досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих 

проявлений в объединениях дополнительного образования. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", 

что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
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приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 

при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 
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региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание 

мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 

ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на 

снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 

ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в 

том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
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импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 

минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 

за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

2.5.3. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Соответствии с  ФОП п.23 стр. 148-152 



32 
 

       Формы, способы, методы и средства реализации Образовательной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

          Согласно ФГОС ДО педагога может использовать следующие формы реализации 

Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей:  

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

  игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно деловое, внеситуативно- деловое);  

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);  

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

         Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

       При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей:  

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 
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 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе 

организации опытов, наблюдений;  

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, 

в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);  

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

        Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и др. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

      Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

      При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные;  

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:  

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

др.);  

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, 

игрушки, игровое оборудование и др.);  

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);  

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

       МБДОУ может использовать сетевую форму реализации образовательных программ 

дошкольного образования или отдельных компонентов, предусмотренных образовательными 

программам. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения воспитанниками 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие 
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ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 

           При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 

должны осуществляться с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

(в соответствии с ФОП п.24 стр.152-157) 

           Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для его осуществления.        

           Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание).  

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.    

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации 

используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы.         

          Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно- ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое.  

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования: 
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странам безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.   

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.   

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  Художественно- 

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования, к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин.   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи.   

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
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наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);    

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);   

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам;   

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

беседы и разговоры с детьми по их интересам;    

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;   

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;    

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;   

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.    

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;   

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;    

экспериментирование с объектами неживой природы;   

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);   

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми.    

Культурные практики 

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер и 

реализуется через: 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно- 

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми.  

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
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участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование.  

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

 Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно- 

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя 

и детей на литературном или музыкальном материале.  

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха.   

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер 

и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.   

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(реализуется ФОП п.25 стр.157-161) 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.   

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

Самостоятельные сюжетно - ролевые, режиссерские и театрализованные игры;         

Развивающие и логические игры; 
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Музыкальные игры и импровизации; 

Речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

Самостоятельная деятельность в книжном уголке;      

Самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

Самостоятельные опыты и эксперименты и другие. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний 

и умений;   

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;    

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;    

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 

до конца;    

ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 

равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае;   

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.   

Формы и методы педагогического руководства по поддержке детской инициативы 

Старший возраст: 

Создание мотивов для эмоционального про чувствования своего нового положение в детском 

саду: «Мы заботимся о малышах», «Мы – помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о 

мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе»; обеспечение условий для развития 

детской самостоятельности, инициативы, творчества; 

создание ситуаций, побуждающих детей активно применять свои знания и умения, постановка 

все более сложных задач, развивающих волю, желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, искать новые творческие решения.   

Выполнение следующих правил: не спешить на помощь ребенку при первых же затруднениях;  

 побуждать его самостоятельному решению;  

если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт;  

предоставление возможности самому решения поставленных задач, нацеливание на поиск 

нескольких вариантов решения одной задачи, показывать детям рост их достижений, вызывать 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий; 

поддержка в детях ощущение своего взросления, вселение уверенность в своих силах;  
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использование средств, помогающих дошкольникам планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты;   

Высшая форма самостоятельности детей – творчество, задача воспитателя — развивать интерес 

к творчеству через создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесном творчестве.  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

(в соответствии с  ФОП п.26 стр. 161-165) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

    Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

       Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 
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родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

диагностико -аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

просветительское направление предполагает просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

консультационное направление объединяет в себе 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 
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раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

       Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

           Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

     Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и 

семьи в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и др.;  

просветительское и консультационные направления реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, семинары практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей; журналы и газеты, издаваемые 

ДОУ для родителей, педагогические библиотеки для родителей; сайты ДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 
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совместных работ родителей и детей. Включают также и досуговую форму – совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и др. 

     Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные/подобранные дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

        Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

(в соответствии с ФОП п.27 стр. 165 - 172) 

       КРР и/или инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

         КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителя- логопеды и другие квалифицированные специалисты.  

          ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать:  

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП 

и стартовые условия освоения Программы.  

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР.  

 Задачи КРР на уровне ДО:  
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определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы 

и социализации в ДОО;  

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами;  

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или 

ППК;  

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.  

       КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  

        Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОУ.  

          В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения:  

1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

2.Обучающиеся с ООП: 

- с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на основании 

медицинского заключения (ЧБД); обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации;  

-одаренные обучающиеся. 

 3.Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

 4.Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке.  

5.Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний).  

         КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 
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дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий.  

          КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

Содержание КРР на уровне ДО. 

     Диагностическая работа включает:  

-своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в развитии 

и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

-комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми;  

-изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся;  

-изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;  

-изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

-изучение направленности детской одаренности; изучение, констатацию в развитии ребенка его 

интересов и склонностей, одаренности; мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого - педагогических проблем в их развитии;  

-выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей;  

-всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;  

-выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды;  

-системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

     КРР включает:  

-выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями;  

-организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

-коррекцию и развитие высших психических функций;  
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-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения;  

-развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

-коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

-создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности;  

-создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;  

-формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения;  

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты;  

-преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  

-помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.  

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;  

-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  

-консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком.  

    Информационно-просветительская работа предусматривает:  

-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

-проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, 

в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

      Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми ‒ инвалидами согласно нозологическим 

группам, осуществляется в соответствии с ФАОП ДО. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий. 
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          КРР с ЧБД имеет выраженную специфику. ЧБД характеризуются повышенной 

заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными респираторными инфекциями, которые 

не связаны с врожденными, наследственными или приобретенными патологическими 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО. 

ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

ЧБД: ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – 

сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы 

и социальной адаптации. 

           Направленность КРР с ЧБД на дошкольном уровне образования: 

- коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов;  

-снижение тревожности;  

-помощь в разрешении поведенческих проблем;  

-создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. 

       Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 

рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

  Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

-определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития.  

-вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в 

ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности;  

-сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой;  

-формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

-организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОУ, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.          

      Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

       Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ на дошкольном уровне 

образования:  
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-развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

-формирование уверенного поведения и социальной успешности; коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);  

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.     

         Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально.  

       Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОУ. В случаях выраженных 

проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка.  

       К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания).  

         Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: коррекция/развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально- волевой сферы; помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 

рефлексивных способностей; совершенствование способов саморегуляции. 

         Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога/родителей (законных представителей). 

 

2.7. Иные существенные характеристики содержания программы. 

Индивидуальный образовательный маршрут 

 Процесс обучения и воспитания в основном, ориентируется на средний уровень развития 

ребенка, поэтому не каждый воспитанник может в полной мере реализовать свои 

потенциальные возможности. Это ставит перед воспитателями ДОУ задачу по созданию 

оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого 

воспитанника. Одним из решений в данной ситуации является составление и реализация 

индивидуального образовательного маршрута. 

ИОМ - это персональный путь реализации личностного потенциала ребенка (воспитанника) 

в образовании и обучении. 

Основная цель составления ИОМ: 

http://raguda.ru/ds/mladshij-doshkolnyj-vozrast-harakteristika.html
http://raguda.ru/ds/mladshij-doshkolnyj-vozrast-harakteristika.html
http://raguda.ru/ds/mladshij-doshkolnyj-vozrast-harakteristika.html
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создание в детском саду условий, способствующих позитивной социализации 

дошкольников, их социально – личностного развития. 

Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются: 

для детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования; 

для детей с высоким интеллектуальным развитием. 

Индивидуальный образовательный маршрут включает основные направления: 

развитие общей и мелкой моторики; 

развитие культурно-гигиенических и коммуникативно-социальных навыков; 

формирование деятельности ребенка (манипулятивной, сенсорно-перцептивной, 

предметно-практической, игровой, продуктивной) к которой относится - лепка, аппликация, 

рисование и другие виды продуктивной деятельности. 

развитие речи  

формирование представлений об окружающем (предметном мире и социальных 

отношениях); 

формирование представлений о пространстве, времени. 

Методы, используемые в работе: 

беседы, игры, занятия, чтение художественной литературы, этюды, направленные на 

знакомство с различными эмоциями и чувствами, с «волшебными» средствами понимания; 

игры, упражнения и тренинги, способствующие развитию эмоционально- личностной и 

поведенческой сфер (развитие коммуникативных навыков и улучшение взаимоотношений с 

окружающими, снятие страхов и повышение уверенности в себе, снижение агрессии и 

ослабление негативных эмоций); 

 занятия, игры и упражнения на развитие психических процессов, (памяти, внимания, 

восприятия, мышления, воображения). 

Периодичность разработки индивидуального образовательного маршрута производится 2 

раза в год (сентябрь, май). 

При разработке индивидуального маршрута мы опираемся на следующие принципы: 

принцип опоры на обучаемость ребенка; 

принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития; 

 принцип соблюдения интересов ребенка; 

 принцип тесного взаимодействия и согласованности работы "команды" специалистов, в 

ходе изучения уровня развития ребенка (явления, ситуации); 

принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное сопровождение на всех 

этапах помощи в решении проблемы; 

Индивидуальный образовательный маршрут может реализовываться во всех видах 

деятельности. 

 

Рабочая программа воспитания реализуется ОП ДУ ссылка: 
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3. Организационный раздел 

3.1.Материально-  техническое обеспечение Программы 

(в соответствии с ФОП п.32 стр. 193-195) 

Материально-техническая база ДОО соответствует современным гигиеническим и 

педагогическим требованиям. В Учреждении созданы необходимые условия для осуществления 

образовательного процесса с детьми раннего и дошкольного возраста. 

 Вся планировка здания и его оснащение организовано с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей развития воспитанников. Помещения эстетично оформлены, создана обстановка, 

которая обеспечивает психологически комфортное пребывание детей. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательной 

деятельности в ДОО 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОО 

требованиям безопасности 

Наличие автоматической системы 

пожарной сигнализации и ее работоспособности 

Автоматическая пожарная система 

имеется в надлежащем состоянии 

Организация охраны и пропускного 

режима 

В учреждении установлена тревожная 

кнопка, на входных дверях установлена 

домофонная система, установлены камеры 

видеонаблюдения 

Наличие списков телефонов, 

обеспечивающих безопасность 

Наличие поэтажных планов эвакуации 

Списки телефонов в наличии имеются  

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Имеются эвакуационные плана, пожарные 

(эвакуационные) выходы в хорошем 

состоянии, соответствуют требованиям ПБ 

Состояние территории, наличие 

ограждения 

Территория в удовлетворительном 

состоянии. Ограждения – забор 

металлический. 

 

Перечень оборудования ДОУ 

 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты - 6 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность воспитанников. 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности воспитанников в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы и т.д. 

Детская мебель: столы, стулья. 

Сюжетно- ролевые игры: в соответствие с 

возрастом воспитанников (условно): 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Мастерская», «Дом» и др. 

Уголок ряженья, 

Уголок патриотического воспитания,  

Уголок дежурства, 

Уголок ОБЖ, 

Физкультурный уголок 

Уголок природы 

Уголок ручного труда (старшие группы) 
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Групповые родительские собрания 

 

 

Книжный уголок (книги по возрасту) 

ИЗО уголок. 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей. 

Мебель согласно роста детей. 

В буфетной установлены двойные мойки, 

сушилки для посуды, хозяйственный 

шкаф. 

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный 

материал, энциклопедическая, детская 

литература наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал, материал по изодеятельности 

(краски, гуашь, карандаши, мелки, цветная 

бумага и картон, бросовый и природный 

материал для изготовления поделок).  

В групповых помещениях выделены 

специальные зоны для организации 

наблюдений за растениями (природные 

уголки), оформлены календари 

наблюдений. 

Подбор методической литературы, 

дидактических разработок, 

диагностический материал, 

Перспективные и календарные планы, 

табеля посещаемости и другая 

документация. 

Спальные помещения-6 

Дневной сон. 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. 

Гимнастика после сна. 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены отдельные 

кровати.  

Оборудование для пробежек босиком по 

неровным поверхностям, сенсорные 

дорожки. 

 

Приемные групп-6 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. 

Информационно- просветительская работа с 

родителями. 

Консультативная работа с родителями. 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики, выставки для 

детских творческих работ, стенды для 

информации для родителей. 

 Выносной материал для прогулок. 

 

Умывальные комнаты-6 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. 

Гигиенические процедуры. 

Детский труд связанный с водой. 

 

Туалет для мальчиков и девочек, отдельные 

раковины, ячейки для полотенец на 

каждого ребенка. В группе раннего 

возраста горшки для каждого ребенка, 

раковины, ячейки для полотенец. 

Оборудование и материалы для 

хозяйственно- бытового труда (стирки, 

мытья).  
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Физкультурно- музыкальный зал 

Совместная образовательная деятельность по 

физической культур. 

Утренняя гимнастика. 

Физические досуги. 

Спортивные праздники, развлечения. 

Индивидуальная работа по развитию основных 

видов движений. 

Частичное замещение прогулок в не погоду, 

мороз: организация двигательной активности 

детей. 

Консультация с родителями и воспитателями. 

Совместные родителями физкультурные 

праздники, досуги и развлечения. 

Совместная образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, приобщению к 

музыкальному искусству и развитию 

музыкально- художественной деятельности. 

Праздники, развлечения, досуги. 

Утренняя гимнастика. 

Индивидуальная работа. 

Методические мероприятия с педагогами. 

Совместные праздники и развлечения с 

родителями. 

Родительские собрания. Концерты, выставки и 

другие мероприятия для родителей. 

Спортинвентарь, массажные дорожки, 

мячи, кегли, скакалки, обручи, 

кольцеброссы, гимнастическая стенка, 

спортивные стойки для подлезание, дуги, 

3 спортивные скамейки, баскетбольные 

щиты, гимнастические палки, канат, 

ребристые доски, маты. Нестандартное 

оборудование: дорожки для плоскостопия, 

массажные дорожки и т.д. 

Спортивный игровой инвентарь: обручи, 

кегли, гантели, мячи, кубики.  

Атрибуты и игрушки для подвижных игр. 

Оборудования для спортивных игр: 

баскетбола, волейбола. 

Подборка аудиокассет с комплексами 

утренний гимнастики и музыкальными 

произведениями.  

Пианино. 

 Музыкальный центр, детские 

музыкальные инструменты, металлофон, 

шумовой оркестр, игрушки, атрибуты, 

наглядные пособия, стулья для детей. 

 

Методический кабинет 

Организация консультаций, семинаров, 

практикумов, педагогических советов. 

Удовлетворение информационных, учебно- 

методических образовательных потребностей 

педагогов. 

Организация нормативно- правового 

обеспечения. 

Организация деятельности творческих групп. 

Самообразования педагогов. 

Подготовка к выступлениям разного характера. 

Выставка методической литературы, 

методических разработок и материалов. 

Индивидуальная работа с педагогами, 

консультации, оказание помощи, обучение. 

Осуществление электронного 

документооборота. 

Разработка необходимых документации: 

планов, положений, проектов, программ и т.д. 

Создание мультимедийных презентаций и т.д. 

Аналитическая деятельность. 

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта. 

Библиотека методической, педагогической 

литературы. 

Библиотека периодических изданий. 

Библиотека детской литературы. 

Авторские программы и технологии. 

Нормативно- правовая документация. 

Годовые планы воспитательно- 

образовательной деятельности с детьми и 

методической работы с педагогами. 

Учебный план. 

Расписания ООД. 

Отчеты, аналитические материалы. 

Фотоальбомы о жизни ДОУ. 

Материалы консультаций, педагогических 

советов. 

Протоколы заседание педагогических 

советов. 
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Обработка и хранения различных документов. 

Медицинский кабинет 

Оказание первой помощи. 

Антропометрические измерения. 

Мониторинг заболеваемости. 

Составление меню. 

Изоляция заболевших детей. 

Консультативная работа с сотрудниками и 

родителями. 

 

Медицинская консультация. 

Ростомер, медицинские весы, 

Холодильник, тумба ссо средствами 

неотложной помощи, 

Тонометр, 

Медицинский шкаф с лекарственными 

препаратами и перевязочными 

материалами, стол, стул, кушетка. 

Медицинские карты детей. 

Санитарные книжки сотрудников. 

Журналы документов. 

Подборка литературы по организации 

питания в детском саду, составлению 

меню. 

Десятидневное меню. 

Коридоры  

Ознакомительная, информационная 

просветительская работа. 

Информационная, профилактическая работа с 

сотрудниками. 

 

Стенд «Паспорт ДОУ» 

Стенды по противопожарной 

безопасности. 

Стенд по антитеррористической 

деятельности. 

Схемы эвакуации. 

Стенд по охране труда. 

Стенд профсоюзный уголок. 

Другие помещения ДОУ 

Пищеблок 

 

 

 

 

Прачечная  

Электрические плиты- 2, духовой шкаф- 1, 

электромясорубка, холодильники, 

морозильная камера, посуда, разделочные 

доски, технологические карты 

приготовления блюд, меня и др. 

Машина автомат- 1, 

Стол гладильный, электрический утюг, 

моечная ванна, шкаф для хранения белья. 

Объекты территории, функциональное 

использование 

Оснащение 

Участки групп  

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа. 

6 участков для прогулок (у каждой 

возрастной группы свой участок): беседки, 

горки, песочницы, скамейки, цветник, 

огород, овощехранения. 

Спортивная площадка 

Образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе. 

Спортивные праздники, досуги и развлечения. 

Совместная деятельность со взрослыми и 

детьми по развитию физических качеств и 

основных видов движений. 

Индивидуальная работа. 

Сетка для игры в волейбол, бревно для 

равновесия. 
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Зона зеленных насаждений 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности. 

Совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе: беседы, наблюдение 

за живой природой. 

Экспериментальная и опытническая 

деятельность. 

Разнообразные зеленые насаждения 

(деревья, кустарники). Газоны, клумбы, 

огород, цветники. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материальные средства обучения 

Игрушки  сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; 

игрушки-забавы:  игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами; 

спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц 

руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, 

серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков 

бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, 

велосипеды, самокаты, скакалки);  

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, 

металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, 

музыкальные шкатулки и др.);  наборы колокольчиков, бубенчиков; 

театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория; 

строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы 

нового поколения: «Lego», легкий модульный материал; 

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных 

(бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, 

пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, 

желуди, ветки, солома, глина); 

оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 

пробирки, емкости разного объема; 

дидактический материал: демонстрационный материал 

для детей «Дети и дорога», Демонстрационный материал 

для занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» 

иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей Наглядно-

дидактическое пособие: «Распорядок дня», 

«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», 
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«Деревья и листья» «Автомобильный транспорт 

познавательная игра – лото «Цвет и форма», настольно- 

развивающая игра-лото «Семья» и др. 

Художественные 

средства 

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки,  предметы декоративно-

прикладного искусства, детская художественная литература (в том 

числе справочная, познавательная, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников), произведения национальной 

культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.) 

Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

Картины, фотографии, предметно-схематические модели- 

календарь природы. 

 

Технические 

средства 

обучения 

 

Компьютер, мультимедийная установка, телевизор, музыкальный 

центр, DVDплеер. 

 

 

 

Методическое обеспечение  

Методические пособия 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерством просвещения РФ от 25.11.2022 №1028); 

Вераксы Н.Е., Комаровой М.А.,  Васильевой М. А.Образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Н.Е. Вераксы, М.А.  Комаровой, М. 

А. Васильевой - М.: Мозайка-Синтез, 2014. 

Вилюнова, В.А. Примерное комплексное планирование к программе «От рождения до 

школы»:  младшая группа (3-4 года)/ В.А.Вилюнова.- М.: Мозайка-Синтез, 2016. 

Бышева, А.А. Примерное комплексное планирование к программе «От рождения до 

школы»: средняя группа (4-5 лет)/ А.А.Бышева.- М.: Мозайка-Синтез, 2016. 

Бышева, А.А. Примерное комплексное планирование к программе «От рождения до 

школы»: старшая группа (5-6 лет)/ А.А.Бышева.- М.: Мозайка-Синтез, 2016. 

Вилюнова, В.А. Примерное комплексное планирование к программе «От рождения до 

школы»:  подготовительная группа (6-7  лет) / В.А.Вилюнова.- М.: Мозайка-Синтез, 2016. 

Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольников/Л.Д.Глазырина.- М.: Мозайка-Синтез, 

2010. 

Колесникова Е. В. «Математические ступени 3-7 лет» / Е.В.Колесникова_ М.: Мозайка- 

Синтез, 2019  
НищеваН.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» / Н.В.Нищева –М.: Мозайка-

синтез, 2018. 
Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста / Р.Б. Стеркина – М.: 

Мозайка-Синтез, 2010. 
Лыковой И.А. «Цветные ладошки». Программа художественного воспитания, обучения и 

развития 2-7 лет»/И.А. Лыкова – М.: Мозайка- Синтез, 2016 год 
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 
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Голицына, Н.С., Огнева Л.Д. Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о правах 

ребенка»/Н.С.Голицыны, Л.Д. Огнева.- М.: «Издательство Скрипторий 2003»,2006. 

Князева, О.Л. Приобщение детей к истокам народной культуры/Из опыта работы 

педагога/О.Л.Князева- М.: Акцидент,1997. 

Новоселова, С.Л. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста/ С.Л. 

Новоселова. –М.: Карапуз,2004. 

Наглядно-дидактическое  пособия Авдеева, Н.Н Безопасность. Рабочая тетрадь1/Н.Н. 

Авдеева, Р.Б.Стеркина.-М.:139 Издательство детство-Пресс,2003. 

Комарова, Т.С., Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду/ Т.С. Комарова, Л.В. 

Куцакова. - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2012. 
Куцакова, Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду/ Л.В. Куцакова. - М.: 

«Издательство Скрипторий 2003»,2010. 
Авдеева, Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста./ Н.Н Авдеева, 

Н.Л. Князева, Р.Б Стеркина – М.: «Издательство Скрипторий », 2011. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Алешина, Н.В. Ознакомление с окружающим и социальной 

действительностью./Н.В.Алешина- М.: Мозаика-Синтез, 2003. 

Гризик, Т.И. Познаю мир./ Т.И. Гризик – М.: Мозайка- Синтез, 2006. 

Соломенникова, О.А. Экологическое воспитание в детском саду. /О.А.Соломенникова - М.: 

Мозайка - Синтез, 2005. 

Рыжова, Н.А. Наш дом природа/ Н.А. Рыжова.- М.,2005. 

Рыжова, Н.А. Что у нас под ногами. Блог занятий «Песок. Глина. Камни»/ Н.А.Рыжова.-

М.,2005. 

Арапова – Пискарева, Н.А. Формирование элементарных математических представлений./ 

Н.А. Арапова – Пискарева.– М., 2010. 

Колесникова, Е.В. Математика для дошкольников 6-7 лет./Е.В.Колесникова. – М., 2012. 

Колесникова, Е.В. Диагностика математических способностей детей 6-7 лет. 

/Е.В.Колесникова. – М., 2012. 

Нищева, Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в 

разных возрастных группах / Н.В.Нищева. – СПб, 2013. 

Новикова В.Л.. Математика в детском саду/ В.Л.Новикова.- М., 2010. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет/ В.В.Гербова. – М.: Просвещение, 

1990. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе/ В.В.Гербова. – М.: Просвещение, 

1990. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей гуруппе/ В.В.Гербова. – М.: 

Просвещение, 1990. 

Гербова В.В., Максаков А.И. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада/ В.В.Гербова., А.И.Максаков. – М.: Просвещение, 1986. 

Гербова В.В. Учусь говорить/ В.В.Гербова. – М.: Просвещение, 1992. 

Елецкая О.В. день за днем говорим и растем./ О.В.Елецкая. –М., 1996. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе./ В.В.Гербова.- М., 2002. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.- М.: Мозайка- синтез, 2016. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.- М.: Мозайка- синтез, 2016. 

Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.- М.: Мозайка- синтез, 2016. 
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Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.- М.: Мозайка- синтез, 2016. 

Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.- М.: Мозайка- синтез, 2016. 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет./ 

Т.С.Комарова.- М.: Просвещение, 1992. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа./ 

Т.С.Комарова.- М.: Просвещение, 2007. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа./ 

Т.С.Комарова.- М.: Просвещение, 2007. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа./ 

Т.С.Комарова.- М.: Просвещение, 2000. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная  группа./ 

Т.С.Комарова.- М.: Просвещение, 2000. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала./ Л.В.Куцакова.- М., 2007. 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры»: Природа и  музыка.- О.П.Радынова.- М.:ТЦ 

«Сфера»,2010. 

Скоролупова О.А. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским народным 

декоративно- прикладным искусством./ О.А. Скоролупова. - М.: ОО «Издательство 

Скрипторий 2003», 2008. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. Методические 

пособие для педагогов и музыкальных руководителей/ М.Б.Зацепина., Т.В. Антонова.- М., 

2008. 

Суворова Т.А. Танцевальная ритмика для детей. / Т.А.Суворова.- М., 2009. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. / Л.И. 

Пензулаева. – M., 2010. 
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. / Л.И. 

Пензулаева. – M., 2010. 
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. / Л.И. 

Пензулаева. – M., 2010. 
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. / Л.И. 

Пензулаева. – M., 2010. 
Яковлева Л.В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. /Л.В. Яковлева.- М.,2010. 
Глазырина П.Д. Физическая культура 3-7 лет./ П.Д.Глазырина.- М.,2010. 
Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. / Э.Я. Степаненкова. – М., 2009. 
Степаненкова, Э.Я. Методика проведения подвижных игр. / Э.Я. Степаненкова. – М., 2010. 
Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. / Э.Я.Степененкова.– М., 2010. 
Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников./ 

И.М. Новикова. — М., 2010. 
Полтанцева Н.В., Стожарова М.Ю. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни./ 

Н.В. Полтанцева, М.Ю. Стожарова. – М., 2012. 
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      Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Образовательной программы: 

Примерный перечень художественной литературы 

 

От 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. Русские народные сказки. «Василиса 

Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обработка М. Булатова); 

«Иван Царевич и Серый Волк» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обработка А.Н. 

Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов – семь работников» (обработка И.В. 

Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» 

(обработка О.И. Капицы); «Хвосты» (обработка О.И. Капицы).  

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» 

(обработка Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» (обработка А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой).  

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. 

из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. 

В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обработка А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в 

сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик (пер. 

с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», 

«Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. 

«Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает….», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о 

неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин 

И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее 

утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», 

«Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва 

П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. 

«Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою…», 

«Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по 

выбору). Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был 

маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

«Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка, кот и 

Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. 

«Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин 

хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», 
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«Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); 

Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по 

выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», 

«Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; 

Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка 

о Военной тайне, о Мальчише Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-

путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. 

«Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь»; Ремизов А.М. 

«Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как 

сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. 

Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки 

по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); 

Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама 

по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с 

англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. 

Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); 

Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка 

про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой 

Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. 

Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» 

(пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде).  

Примерный перечень анимационных произведений 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. Фильм 

«Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры В. Котёночкин, А. Трусов, 

1965.  

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967.  

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978.  

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965.  

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкая, 

В.Полковников, 1955.  

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. Фильм 

«Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969.  

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956.  
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Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

 Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

 Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979.  

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018.  

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. Сериал 

«Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. Сериал 

«Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002.  

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010.  

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова Сериал 

«Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А. Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др.  

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

3.3.  Режим дня 

(в соответствии с ФОП п.35 стр.219- 233) 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

     Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

          Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

             Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 

физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

          Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и 

порядку, активной деятельности и правильному отдыху с 

максимальным проведением его на свежем воздухе. 
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Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

            Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

           При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование  самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

           Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648- 20.                                             

          Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

        Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 

и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
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Режим дня детей.  Холодный период года 

 

Время Содержание образовательной деятельности 

7.30-8.20 Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, беседа с 

детьми, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство 

8.50-9.00 Игры, подготовка к занятиям 

9.00- 10.45 Занятия  

10.45-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная 
деятельность) 

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, самостоятельная совместная деятельность 
 

12.10-13.00 подготовка к обеду, обед, дежурство 

13.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.25 Постепенный подъём, закаливающие 
процедуры, воздушная гимнастика 

15.20-15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45-16.50 Образовательная деятельность, познавательная – игровая 

деятельность, 
развлечения 

16.50-17.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

17.40-17.50 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
совместная, подготовка к ужину 

17.50-18.00 Ужин 

18.00-19.30 Самостоятельная деятельность, игры, уход домой, взаимодействие с 

родителями 
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Режим дня детей. В теплый 

период года 

7.30  

8.30  

приём детей осмотр, дежурство, игры, утренняя гимнастика  

8.30  

9.00 

Гигиенически е процедуры, завтрак 

9.00 

12.30 

ОД на свежем воздухе, игровая деятельность, прогулка, 

наблюдения, труд, воздушные солнечные процедуры 

12.30 

13.00 

Гигиенические процедуры, обед 

 

13.00  

15.00 

 Дневной                                                         отдых 

 

15.00 

15.30 

Подъём оздоровительная                                                   гимнастика, гигиенические 

процедуры, полдник 

15.30 

17.10 

Игровая деятельность, прогулка 

17.10  

17.30. 

Гигиенические процедуры, ужин 

17.30 

19.30. 

Прогулка, игры, уход домой 



 

 

 

Согласно пункту 2.10 СанПиН 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня в ДОУ соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей 

и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников 

 

Создание групповых традиций в детском саду и их передача. Традиции играют большую роль в 

укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в 

которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском 

садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем.  

       В нашем ДОУ есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в сердцах не 

одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием принимаются детьми и 

родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение 

определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

 

 

Примерный перечень праздников и развлечений в ДОУ 

 

 
Месяц  Наименование  

Сентябрь  1 сентября: День знаний (единый день безопасности) 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе терроризмом 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 
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27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Новоселье 

Октябрь  Осинины 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

4 октября: День защиты животных 

5 октября: День учителя 

Третье воскресенье октября: День отца 

Ноябрь 4 ноября: День единства 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

30 ноября: День государственного герба Российской Федерации 

Последнее воскресенье ноября: День матери 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  

5 декабря: День добровольцев (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год 

Январь  Рождественские посиделки 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Ауишвиц-Биркенау- День памяти жертв 

Холокоста 

Февраль  2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко- фашистских войск в 

Сталинградской битве  

8 февраля: День российской науки 
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15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника отечества 

Март  8 Марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 1 апреля: День смеха 

 

12 апреля: День космонавтики 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Выпускной бал 

Июнь  

 

 

 

 

 

 

 

1 июня: День защиты детей 

6 июня: День русского языка 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти скорби 

Июль 

 

8 июля: День семьи, любви и верности 

Август  

 

 

 

12 августа: День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа: День российского кино 

Спортивное развлечение 

Сентябрь  Мячик в гости пришел 

Ежик пошел по дорожке 

Прогулка по осенней улице 
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Стану ловким, выносливым 

Октябрь 

 

Кто быстрее 

Спорт - это сила и здоровье  

Подвижные игры 

Какие мы ловкие 

Ноябрь Первый снег 

Ледовая лужица 

 Ледяные дорожки 

Забавы с санками 

Декабрь  Узнай о себе  

Мой любимый звонкий мяч  

Снежок мой дружок 

Январь  В гостях у еловой веточки 

«Ах вы, сани, мои сани..» 

 Зимние состязания  

Зимние катания 

Февраль  

 

Кружащиеся снежинки 

Зимние радости 

Март Разноцветные шары 

Мы растем сильными и смелыми 

Храбрецы и удальцы 

Веселые старты 

Апрель  Ножки укрепляем, ножками мячи катаем 

Мяч в высокой корзине 

Здоровье дарит Айболит 

Май  Мы смелые и умелые 

Мы растем сильными и смелыми 

Давай посоревнуемся 

Детская Олимпиада 

 

3.4. Особенности организации, развивающей предметно- 

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОО, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда построена в соответствие следующих принципов: 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 
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Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

(в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных и 

играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

Трансформируемость пространства предлагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов предлагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм; 

наличие в Учреждении полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в т.ч. природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в т.ч. в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 

наличие в ДОО различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает: 
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соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Образовательна

я область 

Центры Оборудование и материалы 

Познавательное 

развитие 

Центр сенсорного 

развития 

 Настенный наглядный материал. 

Матрешки; 

«Сложи квадрат» 

 Мозаика пластиковая и деревянная; 

Шнуровка; 

Лото; 

 «Тетрис» 

 Рамки – вкладыши (различные по размеру, цвету, 

форме). 

 Дидактические и развивающие игры для развития 

и восприятия свойств размера, формы: «Лото», 

«Формы», «Собери картинку» 

 «Часть и целое» 

 «Формы» 

 «Геометрические фигуры» 

 «Подбери по цвету» 

 «Цветная рыбалка» 

 «Пазлы» 7 шт 

 Магнитное дерево 

 Подбери по форме 2 шт пластик 

  

 Уголок природы 1. Стенд «Времена года» 

2. Комнатные растения- бегония, 

хлорофитум, бальзамин, герань; 

3. Атрибуты для ухода за растениями; 

4. Игры: «Времена года», «Во саду ли, в 

огороде» 

5. Дидактические игры экологической 

направленности, 

6. Серии картин типа «Времена года», 

«Животный и растительный мир» 

 

 Опытно-

исследовательски

й центр. 

1. Песок, глина 

2. Камни, уголь 

3. Ракушки. 

4. Бросовый материал. 

5. Набор одноразовой посуды. 

6. Ёмкость для воды. 

7. Прозрачные стаканы. 

8. Вертушки, флажки. 

9. Игрушки для игр с песком, водой, 

снегом.  

10. Стаканчики  

11. Воронки  

12. Микроскоп 

13. Пробирки 

14. Шишки. Желуди. Камни. Орехи.  

15. Трубочки. 

16. Лейка, ситечко. 

17. Салфетки, губки. 

 

 Окружающий мир 1. «Времена года» 
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2. «Нужные вещи» 

3. « Мамины помощники» 

4. «Мой дом» 

5. Лото «Растения- животные» 

6. Лото «Ассоциации» 

7. « Все профессии важны» 

8. « Город мастеров» 

9. « Умные машины» 

10. Резиновые игрушки «Домашние и 

дикие животные»»  «Домашние 

птицы» 

11. Лото «Одежда» 

12. « Овощи и фрукты» 

13. «Одень Мишуткину семью» 

14. Набор картинок «Птицы», «Овощи и 

фрукты», «Мебель», «Одежда», 

«Деревья», «Семья» 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Спортивный  

центр 

1. Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного 

размера); 

2. Бубен большой и маленький; 

3. Скакалки, гантели детские; 

4. Кегли 

5.  Флажки, погремушки, ленты; 

6. Дидактический материал «Спорт»; 

7. Шапочки для подвижных игр; 

8. Султанчики; 

9. Массажные дорожки и коврик-пазл; 

10 Дорожки для ходьбы. 

ХУДОЖЕСТВЕН

НО-ЭСТЕТИ 

ЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Центр музыки 1. Полка с музыкальными инструментами. 

2. Д\картинки «Инструменты» 

3. Костюм для ряженья. 

 

Центр 

художественного 

творчества 

1. Материал для рисования: альбомы, 

акварельные и гуашевые краски, цветные 

карандаши, восковые мелки непроливайки. 

2. Материал для лепки: пластилин, стеки, 

индивидуальные пластиковые доски; 

Мокрый песок 

3. Материал для ручного труда: клей, кисти 

для клея, ёмкость под клей, салфетки, 

цветная бумага и картон, белый картон, 

гофрированная бумага; 

4. Нетрадиционная техника рисования: 

печатки, ватныепалочки, тычки 

5. Мольберт 

Театральный 

центр 

1. Шапочки-маски. 

2. Ширма маленькая для настольного и 

кукольного театра; 

3. Кукольный театр; 

4. Настольный театр; 

5. Магнитный театр; 

6. Шапочки-маски различных персонажей к 

сказкам о животных. 

Центр для 

конструктивной 

деятельности 

1. Мягкий модуль. 

2. Средний напольный конструктор. 

3. Мелкий настольный конструктор. 

4. Мелкий конструктор «Строим сами». 
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5. Мозаика. 

6. Напольные пазлы. 

7. Набор кубиков. 

8. Мелкие игрушки 

(машины,матрёшки,мелкие фигурки  

9. Конструктор средний «Лего»; 

10. Кубики деревянные 2 вида 

11. Коструктор липучки шарики, 

12. Конструктор «Вафли-Фермер» 

13.  Пластмассовый настольный конструктор 7 

видов 

14. Конструктор деревянный «Транспорт» 

15. Пазлы; 

РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Центр книги 1. Полка с книгами. 

2. Портреты детских писателей 

3. «Истории в картинках» 

4. «Мои любимые сказки» 

5. «Времена года» 

6. « Когда это бывает?» 

7. Наборы предметных картинок- 15 видов 

8. Серии сюжетных картин «Домашние 

животные» 2 вида, «Дикие животные»2 

вида,  «Времена года» 3 вида 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТ

ИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Центр 

патриотического 

воспитания 

1. Стенд «Моя Родина-Россия» 

2. Фотографии посёлка. 

3. Карта России 

4. Д/и «Россия» 

 

Центр 

безопасности 

1. Стенд безопасности. 

2. Набор д\картинок «Твоя безопасность». 

3. Плакаты: «Личная безопасность», 

«Пожарная безопасность», «Безопасность 

на дороге». 

4. Макет светофора, жезл 

5. Муляжи инструментов. 

6. Игра «Мы – пожарные». 

7. Дидактические игры 

8.  «Приключения Стобеда» 

9. Машины: пожарная 2 шт, скорая помощь, 

полицейская  

Центр трудовой 

деятельности 

детей 

 Дежурство по столовой (фартуки, 

косынки, колпачки); 

 Хозяйственно- бытовой труд (фартуки, 

салфетки); 

 Трудовая деятельность детей на прогулке 

(детские лопатки, грабли, метёлочки); 

 Труд в уголке природы (губки, лейки, 

салфетки, вилка для рыхления почвы). 

 Дидактический материал по трудовому 

обучению (иллюстрации). 
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Приложение 1 

Календарно- тематическое планирование на 2023-2024 уч. год. 

в подготовительной группе 

«Познавательное развитие» 

(математические представления) 
 

Месяц Да та Образовательная деятельность 

  

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

13.09.23 Живая неделя. (Помораева) 

18.09.23  Математические знаки (больше – меньше) (Колесникова). 

20.0923 

2 5 . 2 5 . 0 9 .

2 3  21  
 23  
 28  
 30  
 5  
 7  
 12  
 14  
 19  
 21  
 26  
 28  
 2  
 9  
 11  
 16  
 18  
 23  
 25  
 30  
 2  
 7  
 9  
 14  
 16  
 21  
 24  

 28  
 

 11  
18 

Сосчитай грибы (Понарина) 
  25.09.23 Знаки =, +,- , математические задачки. (Колесникова).  
27.09.23 Поможем куклам найти цифры. (Понарина). 
  2.10.23 Счет по образцу и названному числу. (Колесникова) 

О
к

т
я

б
р

ь
  

 4.10.23   Сбор урожая. (Понарина). 
  9.10.23 Знаки больше меньше, =, соотнесение количество предметов с цифрой. 
  11.10.23   Соберем цветик – семи цветик. (Понарина). 
  16.10.23 Соотнесение количества предметов с цифрой. (Колесникова) 
  18.10.23 Веселый счет. (Понарина).  

 

 

  23.10.23 Установление соответствия между количеством предметов и цифры. 

недели.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  25.10.23   Поможем Эли вернуться домой. (Понарина) 

  30.10.23   Порядковый счет, счет по названному числу. (Колесникова). 

Н
о

я
б

р
ь

 

  1.11.23 По порядку рассчитайтесь.  

 

 

 

 

 

 

      

 6.11.23   Арифметические задачи, величина, ориентировка в пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поопоп    

 

 

 

 

  8.11.23   Играем с мячом (Понарина). 
  13.11.23 Цифры 1 до 10, число11. (Колсникова). 
  15.11.23   Наведём порядок. (Понарина). 
  20.11.23 Независимость числа от пространственного расположения предметов. 
  22.11.23 Назови число. (Понарина). 
  27.11.23  Число 12. Ориентировка во времени. (Колесникова). 

  29.11.23 Познакомим Буратино с монетами. (Понарина).  

Д
ек

а
б

р
ь

 

  4.12.23 Отношения между числами, ориентировка во времени.  (Колесникова). 
 6.12.23 Магазин. (Понарина). 
  11.12.23 Число 13. (Колесникова). 
  13.12.23 Готовим муку для выпечки печенья. (Понарина). 
   18.12.23 Решение примеров, знаки +,-. (Колесникова). 
   20.12.23 Построим цифровой ряд. (Понарина). 
   15.01.24 Число 14, дни недели. (Колесникова).  
   17.01.24 Игра с мячом. (Понарина). 

Я
н

в
а

р
ь

 

  22.01.24 Счёт по образцу и названному числу. 

(Колесникова). 
  24.01.24   Поможем Буратино сделать уроки. (Понарина).  

 29.01.24 Число 15. (Колесникова). 

  31.01.24 Строим ледяную горку. (Понарина). 
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5.02.24 Числа от 1 до 15. (Колесникова). 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

   7.02. 24 
 
   
  
  
  

 

  Решаем задачи бабушки Загадушки. (Понарина).  
   12.02.24   Число 16. (колесникова). 
   14.02.24 Рыбки в аквариуме. (Понарина).  
   19.02.24 Математическая загадка, знаки +, -, (Колесникова). 
   21.02.24 Распорядок дня. (Понарина). 
   26.02.24 Число 17. (Колесникова). 
   28. 02.24 Определяем время. (Понарина). 

М
а

р
т
 

  4.03.24 
 
   
   
 

Число 17, ориентировка в пространстве. (Колесникова). 
6.03. 24 Передай мяч. (Понарина).  

  11.03.24 Число 18. (Колесникова). 
  15.03.24   Считай по порядку. (Понарина). 

   18.03.24   Число 18, решение примеров. (Колесникова). 

 2 0 . 0 3  
   
 

Скажи на оборот. (Понарина).  
   25.03.24   Число 19. (Колесникова).   
  27.03.24 Назови число. (Понарина). 

 1 . 0 4 .  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
 

  Число 19, геометрические фигуры. (Колесникова).  

А
п

р
е
л

ь
 

  3.04.24 Круглый год. (Понарина), 
  8.04.24. Число 20. (Колесникова). 
  10.04.24 Составь число. (Понарина).  
  15.04.24 Решение арифметических задач. (Колесникова).  
  17.04.24 Назови дни недели. (Понарина). 
  22.04.24 Знаки +,-.(Колесникова). 
  24.04.24   Считай дальше, (Понарина). 
  29.04.24   Соответствие между количеством предметов и цифрой. (Колесникова). 

М
а

й
 

 6.05.24   Круглый год. (Понарина). 
 8.05.24 Задачи шутки. (Колесникова). 

1 3 . 0 5 .   
  
 

Сделай картинки похожими. (Понарина). 
 15.05.24 Найди пропущенные числа. (Понарина). 
  20.05.24 Отгадай число. 

2 2 . 0 5 .  
   

  Найди своё место.  
 27.05.24   Считай дальше.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»                                                                         

(окружающий мир) 

  М
е
с 

я
ц

 

Дата Образовательная деятельность 

 
 
Сентябрь  
 

  

22.09.23  

29.09.23 
Дары осени 

Предметы – помощники  

6.10.23           
 
13
 
13.10.23 

Почва и подземные обитатели 

Дружная семья  
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  О

к
тя

б
р

ь
 

20.10.23  
20.10.23  
 2 7 . 1 0 .  23 

 27.10.23 

4 октября – Всемирный день защиты животных 

Удивительные предметы  

Кроет уж лист золотой влажную землю в лесу 

Как хорошо у нас в саду 

  Н
о

я
б

р
ь 

 3 . 1 1  23 
 10.11.23  
1 7 .11.23  

2 4 . 1 1 . 2  

1 . 1 2 . 2 3 8

  

15.12.23 

  Птицы нашего края 

  Путешествие в прошлое книги  

  Наблюдение за живым объектом. (На примере морской свинки) 

  Школа. Учитель  

  Д
ек

аб
р

ь 

На выставке кожаных изделий 

Животные зимой 

Путешествие в типографию 

2 2 . 1 2 . 2 3  
  
1 9 . 0 1 . 2 4  
2 6 . 0 1 . 2 4  
2 . 0 2 . 2 4  
9 . 0 2 . 2 4  
 
 
 
 
 
 
 
9 . 0 2 . 2 4  
   

 

Животные водоемов, морей и океанов 

  Я
н

в
ар

ь 

 

11 января- День заповедников и национальных парков 

 Библиотека  

Прохождение экологической тропы  

  Ф
ев

р
ал

ь 

В мире материалов 

16.02.24 
  
 

 

Служебные собаки 

Защитники Родины 
1.03.24 

 

15.03.24 

Полюбуйся: весна наступает 

  М
ар

т 

Мое Отечество -Россия 

2 2 . 0 3 . 2 4

2 9 . 0 3 . 2 4  

5.04.24 

22 марта- Всемирный день водных ресурсов 

Путешествие в прошлое счетных устройств 

Знатоки природы  

  А
п

р
ел

ь 

1 2 . 0 4 . 2 4
1 9 . 0 4 . 2 4
2 6 . 0 4 . 2 4  
 17.05.24 

 

Космос 

22 апреля – Международный день Земли 

Путешествие в прошлое светофора 

Прохождение экологической тропы 

  М
ай

 

24.05.24 К дедушке на ферму 

31.05.24 Цветочный ковер 

  Выпускной «До свидания детский сад!»  

 

 
 

Образовательная область «Речевое развитие» (развитие речи) 
 

Меся

ц 

Дата Образовательная деятельность 

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
С

ен
тя

б
р
ь
  

14.09.23 Подготовишки 

1 9 . 0 9 . 2 3  Звук З, и буква З 
21.09.23 Летние истории 
26.09.23 Звук  Ш, и буква Ш 
28.09.23 Звуковая культура речи. 
03.10.23 Сказки А.С. Пушкина «Сказка о мёртвой царевны и семи богатырях». (Истоки) 
05.10.23 Лексико-грамматические упражнения. Пересказ сказки 

«Как осел петь перестал» 
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 10.10.23 

 1  
11 

Звук Ж, и буква Ж 

О
к
тя

б
р
ь 

12.10.23 Рассказ о А. С. Пушкина 
16.10.23 Повторение и закрепление пройденного 

18.10.23 
 

   Чтение сказки К.Д. Ушинского «Ветер и солнце». (Истоки). 
24.10.23 Повторение и закрепление пройденного 
26.10.23 Напутственное слово (Истоки) 
31.10.23 Звук Э, и буква Э 
2.11.23 Чтение Р.Н. сказки «Пёрышко Финиста Ясна –Сокола» (Истоки) 
7.11.23 Звук Й, и буква Й 

 

 

 

 

9.11.23 Притча «Старик и Яблоня». (Истоки). 

. 

Н
о

я
б

р
ь
  

2 1 . 1 1 .  
 

Буква Е 

2 3 . 1 1 .  
 
 

Буква Ё 

28.11.23 
30.11.23 
 

Чтение «Богомолье» И.С. Шмелёва, рассказов «Сын радости» (Истоки) 

Буква Ю 

5.12.23 Чтение сказки К. Паустовского «Теплый хлеб» 
7 . 1 2 .  
 

  Повторение и закрепление пройденного      

12.12.23 Чтение фрагмента «Житие». (Истоки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14..12.23 Звук ц, и буква Ц 

Д
ек

аб
р
ь
  
 

19.12.23 Работа с иллюстрационными изданиями сказок.  

 

  иллюстрационными изданиями сказок иллюстрированными 

изданиями 

21.12.23   Звук Ч, и буква Ч 
26.12.23    Чтение рассказа А. Толстого «Прыжок» 

2 8 . 1 2 .  
 

 Звук Щ, и буква Щ 
9.01.24 Чтение сказки К. Ушинского «Слепая лошадь» 

Лексические игры и упражнения. Чтение сказки К 
Ушинского « Слепая 

11.01.24 Повторение и закрепление пройденного  

 Я
н

в
ар

ь
 

16.01.24 Чтение с презентацией «Житие Преподобного Сергия Радонежского». (Истоки). 
18.01.24 
 

  Звук Л, и буква Л 

23.01.24 Чтение сказки С. Маршака «Двенадцать месяцев» 

25.01.24 
  
 

Звук Р, и буква Р 
30.01.24  Произведения Н. Носова.  

1.02.24   Чтение рассказа «Куликовская битва». (Истоки) 

 

 Ф
ев

р
ал

ь
  

6.02.24 Звуковая культура речи. Работа по сюжетной картине.  

 

 

8.02.24  Повторение и закрепление пройденного  

1 3 . 0 2 .  
 

Чтение былины «Илья-Муромец и Соловей разбойник» 

 

 

15.02.24   Буква Ь . Сказ П.П Бажова «Каменный цветок». (Истоки). 

20.02.24 Чтение былины «Алеша Попович и Тугарин Змеевич» 

22.02.24 Буква Ъ 
27.02.24   Чтение рассказа В. Бианки «Музыкант» ОД «Мастера и рукодельницы»  
29.02.24 Чтение рассказа У. Воробьёва «Обрывок провода» 
  

 

5.03.24 Повторение и закрепление пройденного  
7.03.24  Чтение былины Алёша Попович и Тугарин змей 
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М

ар
т 

 

12.03.24 Беседа «Старание и терпение» на основе пословиц. (Истоки). 

 Заучивание стихотворения П Соловьевой «День и ночь» 

14.03.24 Чтение сказки «Старик-годовик» 

 

 
19.03.24 
 

Чтение Р.Н.С «Морозко».  (Истоки). Весна идет, весне дорогу 

21.03.24    Повторение и закрепление пройденного 

26.03.24. Чтение Р.Н.С. «Иван крестьянский сын и чудо-юдо». (Истоки). 

2 8 . 0 3 .  
 

Чтение былины «Садко» 

  
  
  
  
  
  
А

п
р
ел

ь 
 

2.04.24 Повторение и закрепление пройденного  
4.04.24   Чтение сказки «Снегурочка» 

9 . 0 4 . 2 4  
 

Чтение рассказа О. Абрамова «Семейная радость». (Истоки) 

 11.04.24 Чтение И.С. Шмелёва «Благовещенье».  (Истоки) 
 

Лексические упражнения. Сочиняем сказку про Золушку 
1 6 . 0 4 .  
 

  Рассказы по картинкам 

18.04.24 Сказ П.П. Бажова «Живинка в лесу». (Истоки) 
23.04.24 Занятие «Семенные традиции». (Истоки) 
25.04.24 Сказки Г. Х. Андерсена  

  
  

  
  

  
  

  
  

 М
ай

 

30.04.24 Заучивание стихотворения З. Александровой «Родина» 
2.05.24 Чтение слогов и предложений. (Работа с букварём). 
7.05.24 Беседа с детьми о рисунках ВОВ. Чтение рассказа В. Бианки «Май» 
14.05.24 Чтение слогов и предложений. (Работа с букварём). 
16.05.24 Пересказ рассказа Э. Шима «Очень вредная крапива» 

21.05.24 Занятие «Золь книги в жизни человека». (Истоки) 

23.05.24   Чтение слогов и предложений. (Работа с букварём). 

 
 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» (конструктивно - 

модельная деятельность) 
 

месяц Дата Образовательная деятельность 

Сентябрь 
 
 

  
Октябрь 

 2 1 . 0 9 .   
28.09.23  

05.10.23 

Здания 

По замыслу детей  

Здания  

1 2 . 1 0 .   
19.10.23  
2 6 . 1 0 .   
2 . 1 1 .   
9 . 1 1 .   
 1 6 . 1 1 .   
 2 3 . 1 1 .   
 3 0 . 1 1 .   
   
   

По замыслу  

Машины  

По замыслу  

Машина  

По замыслу  

Ноябрь Летательные аппараты  

По замыслу  

Летательные  аппараты   

По замыслу  
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Декабрь 7.12.23 Роботы  

1 4 . 1 2 .   

21.12.23 
По замыслу  

Роботы  

   
18.01.24 

По замыслу  

Январь Проекты городов  

25.01.24 По замыслу  

 

 

 

1.02.24 Проекты городов 

8.02.24 По замыслу  

 
 

Февраль 

 1 5 . 0 2 .   
2 2 . 0 2 .   
 2 9 . 0 2 .   
7 . 0 3 . 2 4   

14.03.24 

Мосты  

По замыслу  

 Мосты  

По замыслу  

  

Март 

Суда  

21.03.24 По замыслу  

 
28.03.24 Суда  

4.04.24 По замыслу  

 Апрель  1 1 . 0 4 .   
1 8 . 0 4 .   
2 5 . 0 4 .   

16.05.24 

Железные дороги  

По замыслу  

 Железные дороги  

По замыслу  

      Май  23.05.24 Творим и мастерим  

30.05.24.  По замыслу  
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Приложение 2 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 
                                                              Родительские собрания 
 

Месяц Тема 

Октябрь  Семья на пороге школьной жизни  

Февраль Нравственные отношения в семье и в детском саду. 

 
Апрель   Итоговое родительское собрания  

 
 

Консультации, беседы, практикумы, оформление родительских уголков, папок-передвижек, 

ширм и другие формы взаимосвязи с родителями 
 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

СЕНТЯБРЬ 

 

Сбор информации о семьях воспитанников. Подписание договоров.  

Оформление «Уголка для родителей». 
Консультация «Развитие математических способностей у детей 

дошкольного возраста». 
Беседа «Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка правильно 

вести себя на дороге». 
Консультация«Значение режима в воспитании старшего 

дошкольника». 
Консультация «Права и обязанности родителей».  
Провести анкетирование родителей на тему «Готов ли ребенок к школе?» 
Фотовыставка «Как я провел лето». 
 

 

ОКТЯБРЬ 
Консультация: «Знакомим детей со временем». 
Консультация на тему «Гимнастика исправит плоскостопие» 

Консультация на тему «О дружбе». 
Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 
Беседа с родителями о безопасности ребенка дома. 
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НОЯБРЬ 
Консультация на тему «Как внешний вид влияет на поведение человека».  

Консультация на тему «Как дошкольнику подружиться с часами». 
Консультация на тему «Уроки вежливости». 
Побеседовать с родителями на тему: «Развитие логического мышления у 

детей». 
Консультация. «Как развивать память у детей». 

 Выставка детских рисунков ко Дню Матери. 
Папка – передвижка. «Нашим дорогим мамам посвящается!».  

Консультация «Всегда ли правильно звучит ваша речь». 
Консультация: «Закаливание не только летом». 

 

ДЕКАБРЬ 
Памятка для родителей «Как помочь ребенку подружиться».  

Индивидуальная беседа «Злость и жестокость». 
Консультация для родителей «Особенности общения с детьми в семье».  

Консультация на тему «Приобщение детей к народным традициям». 
Беседа на тему «Если ребенок не желает заниматься, серьезными делами».  

Консультация «Помогите детям запомнить правила пожарной 
безопасности». 
Изготовление газеты «Что я жду от Деда Мороза». 
Семейный конкурс «Зимняя сказка» выставка поделок. 
Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Здравствуй, гостья 

Зима!». 
Подготовка группового помещения к Новогоднему празднику. 
Беседа с родителями о правилах безопасности в новогодние праздники. 
Привлечь родителей к украшению участка снежными постройками, 

гирляндами и игрушками, сделанными своими руками из бросового 

материала. 
Привлечь родителей к украшению группы, подготовке костюмов и 

атрибутов для новогоднего утренника. 

 

ЯНВАРЬ 
Консультация на тему «Воспитание сказкой» 
Консультация на тему «Речевые игры по дороге в детский сад». 
Беседа «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 
Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных инфекций». 
Мастер – класс для родителей «Изготовление чесночных бус, кулонов для 

профилактики заболеваний верхних дыхательных путей». 
Консультация «Готовим руку дошкольника к письму».  

Беседа «Безопасность детей – наше общее дело». 
Беседа «Игры и упражнения на развитие логического мышления». 

 

ФЕВРАЛЬ 
Консультация для родителей «Факторы, влияющие на здоровье». 
Консультация для родителей «Развитие математических способностей у детей 

дошкольного возраста в процессе изучения окружающего мира». 
Консультация «Будем добры». 
Беседа «Общение со сверстниками». 
Спортивный праздник с участием пап. 
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 Выставка детских рисунков «Мой папа». 

 
 

МАРТ 

Праздник, посвященный Женскому дню 8 Марта, с участием родителей. 
Организовать посиделки «Моя мама – мастерица» (знакомство с хобби мам и их 

дочек, с семейными традициями). 
Беседа с родителями на тему «Осторожно, ледоход». 
Консультация «Развитие творческих способностей ребенка». 
Инструктаж по технике безопасности « Чем опасна оттепель на улице». 
Организовать заседание родительского комитета по теме «Подготовка к 

выпускному балу». 
Консультация «Общение детей со сверстниками». 

Консультация «Занимательная математика дома». 
За круглым столом «Способы развития памяти ребенка 6-7 лет».  

Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 
Работа с родителями по потребностям.

 

АПРЕЛЬ 
Консультация «Развитие творческих способностей ребенка». 
Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка».  

Памятка для родителей «Как предупредить авитаминоз весной».  

Консультация «Режим будущего школьника». 
Консультация для родителей «Значение трудолюбия у дошкольников».  

Консультация «Будущий первоклассник» 

 

МАЙ 
Концерт для детей Великой Отечественной войны 
Организация выставки - поздравления ко Дню Победы. 
Памятка родителям: «Безопасное поведение детей на дороге». 
Беседа «Безопасное детство». (Правила безопасности и умению находить выход из 

разных ситуаций: один дома, встреча с незнакомыми людьми, поведение во дворе 

и др.) 
Организовать и провести выпускной вечер «До свидания, детский сад!» 
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Приложения 3 

Календарный план воспитательной работы в МБДОУ на 2023- 2024 учебный год 
Направления 

Патриотическое 

воспитание  

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Этико- 

эстетическое 

воспитание  

Безопасность  

Ежедневная работа  

Чтение художественной литературы, беседы, дидактические игры, наблюдение  Работа в уголке 

природы,  

Дежурство по 

подготовке к 

занятиям, по 

столовой 

Культура 

поведения за 

столом  

Чтение 

художественной 

литературы, 

беседы, 

дидактические 

игры 

Еженедельная работа  

Целевые прогулки, 

экскурсии 

 

 

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Рассматривание 

ситуаций 

Спортивные 

мероприятия 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

Целевые прогулки, 

экскурсии, 

правила поведения 

в неожиданных 

ситуациях 

 

Месяц  Патриотическое 

воспитание 

Социальное 

воспитание 

Познавательное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Этико- 

эстетическое 

воспитание  

Безопасность  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

3 сентября- День 

окончания 

Второй мировой 

войны  

(4 – 7 лет) 

 

01 сентября - 

День знаний (4 – 

7 лет) 

 

8 сентября- 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

(4 – 7 лет) 

 

27 сентября- 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

 (4 – 7 лет) 

21 сентября - 

Акция «Голубь 

мира» 
 (3- 7 лет) 

Спортивные 

мероприятия 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

1 сентября-  

Единый день 

безопасности (все 

возрастные 

группы) 

О
к

т
я

б
р

ь
 

День отца  
(3- 7 лет) 

 

1 октября- 

Международный 

день пожилых 

людей 
(4 – 7 лет) 

 

1 октября- 

Международный 

день музыки 
(3- 7 лет) 

 

5 октября – День 

учителя 
(4 – 7 лет) 

Праздник 

«Осенины» (все 

возрастные 

группы) 

 

4 октября – День 

защиты 

животных 
(3- 7 лет) 

 

 

27 октября - 136 

лет со дня 

рождения С.И. 

Маршака  
(3- 7 лет) 

Сдача ГТО 

(согласно 

годового плана 

работы) 

Выставка 

«Осенние 

фантазии» 
(все возрастные 

группы) 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

16.10.- 20.10.2023 - 

Неделя 

безопасности ПДД 

(все возрастные 

группы) Спортивные 

мероприятия 

(согласно 

годового плана 

работы) 



81 
 

Н
о

я
б

р
ь

 

27.11.2022- День 

матери 
(3-7 лет) 

4 ноября - День 

народного 

единства  
(4 – 7 лет) 

8 ноября – День 

памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов дел 

России 
(5- 7 лет) 

30 ноября- День 

государственного 

герба Российской 

Федерации 
(4 – 7 лет) 

18 ноября – 

День рождения 

Деда Мороза 
(3-7 лет) 

Акция «Птичья 

столовая» 
(2-7 лет) 

 

12 ноября – 

Синичкин день 
(3-7 лет) 

 

 

30 ноября – 

Всемирный день 

домашних 

животных 
(2-7 лет) 

 

Спортивное 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

20.11.- 25.11.2023 - 

Неделя 

безопасности (все 

возрастные группы) 

Д
ек

а
б

р
ь

 

3 декабря- День 

неизвестного 

солдата 
(4- 7 лет) 

 

9 декабря- День 

Героев Отечества 
(4- 7 лет) 

 

12 декабря – День 

конституции 

Российской 

Федерации 
(4- 7 лет) 

 

5 декабря- День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 
(5- 7 лет) 

 

Новый год  

(все возрастные 

группы) 

Спортивное 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

Конкурс 

творческих 

работ 

«Новогодняя 

игрушка 

своими 

руками» 

(все 

возрастные 

группы) 

 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 

8 декабря- 

Международный 

день художника 
(4- 7 лет) 

 

 

01.12 – 26.12.2022 

- месячник 

«Пожарная 

безопасность в 

ДОУ» 

(все возрастные 

группы) 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

27 января- День 

снятия блокады 

Ленинграда  
(5- 7 лет) 

 

  Спортивные 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

22.01- 

26.01.2024- 

Неделя 

трудового 

воспитания 

«Не даром 

говорится – 

дело мастера 

боится» 

(все 

возрастные 

группы) 

 

Святочные 

посиделки 

«Коляда, коляда 

отворяй ворота» 

Выставка 

«Правила 

дорожные знать 

каждому 

положено» 
(4- 7 лет) 

 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

23 февраля- День 

защитника 

Отечества 
(2- 7 лет) 

2 февраля- День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко- 

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 
(5- 7 лет) 

15 февраля- День 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества 
(5- 7 лет) 

8 февраля- День 

российской 

науки 
(5- 7 лет) 

 

21 февраля- 

Международный 

день родного 

языка 
(4- 7 лет) 

 

10 февраля- 

День памяти 

А.С.Пушкина 
(2- 7 лет) 

 

Спортивные 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 

 Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

2 неделя месяца- 

Неделя 

безопасности (все 

возрастные группы) 

Проводы 

Масленицы 
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М
а

р
т
  

8 марта – 

Международный 

женский деть  
(2- 7 лет) 

 

18 марта- День 

воссоединения 

Крыма с Россией 
(5- 7 лет) 

27 марта – День 

театра 
(4- 7 лет) 

 

22 марта - Акция 

«Берегите воду» 

-  
(4- 7 лет) 

 

 

Спортивные 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

Месячник 

безопасности 

дорожного 

движения 

Акция 

«Сохраним 

первоцветы 

Кузбасса» 
(4- 7 лет) 

 

А
п

р
ел

ь
 

12 апреля - День 

космонавтики 
(4- 7 лет) 

 

12 апреля - День 

смеха  
(4- 7 лет) 

 

22 апреля - - 

День земли  
(4- 7 лет) 

 

2 апреля- 

Международный 

день детской 

книги (день 

рождения Г.Х 

Андерсена) 
(4- 7 лет) 

Спортивные 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

17.04 – 

21.04.2024 

Выставка 

«Светлая 

пасха» 
(4- 7 лет) 

 

Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

Муниципальный 

конкурс «Правила 

дорожные детям 

знать положено» 

(согласно годового 

плана работы) 

Фестиваль 

«Букет детских 

улыбок»  

(согласно 

годового плана 

работы) 

М
а

й
 

9 мая - День 

Победы  
(4- 7 лет) 

1 мая- Праздник 

Весны и Труда 
(4- 7 лет) 

 

19 мая- День 

детских 

общественных 

организаций 
России 

(5- 7 лет) 

 

24 мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры 
(4- 7 лет) 

 

Акция «Огород 

на окне»  
(2- 7 лет) 

 

Сдача ГТО 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 

 Выпускной бал  

(6-7 лет) 

 

Конкурс - чтецов 

«Стихи, 

опалённые 

войной» 
(4- 7 лет) 

Спортивные 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

Концерт для 

ветеранов ДП 

«Надежда» 
(4- 7 лет)  

Парад к Дню 

победы  
(6-7 лет) 

И
ю

н
ь

  

12 июня - День 

России 
(4- 7 лет) 

 

22 июня – День 

памяти и скорби 
(5- 7 лет) 

01 июня - День 

защиты детей  
(4- 7 лет) 

 

6 июня- День 

русского языка 
(5- 7 лет) 

 Спортивные 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

3 неделя месяца- 

Неделя 

безопасности (все 

возрастные группы) 

А
в

г
у

ст
 

22 августа- День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 
(4- 7 лет) 

 

Новоселье  

 

27 августа- День 

российского 

кино 
(4- 7 лет) 

 

 Спортивные 

развлечение 

(согласно 

годового плана 

работы) 

 

12 августа- 

День 

физкультурника  
(4- 7 лет) 

 

 Музыкальные 

праздники, 

развлечения 

(согласно 

годового плана 

работы) 

2 неделя месяца- 

Неделя 

безопасности (все 

возрастные группы) 
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Приложение 4 

Перечень развлечений и праздников для детей подготовительной группы на 

2023-2024 учебный год 

 

Месяц Нед 

еля 
Мероприятие Цель Ответственный 

Сентябрь 1 День знаний Закрепить и расширить знания детей 

об окружающем мире. Пробудить 

положительные эмоции, радость. 

Воспитывать чувство дружбы и 

взаимопомощи, трудолюбие, желание 

знать и уметь. 

Воспитатели 

2 Детское сердце открыто 

для дружбы 
Обучать детей навыкам 

эффективного общения через 

совместное моделирование игровой 

ситуации. 

Воспитатели 

3 Я здоровье берегу, сам 
себе я помогу 

Доставить детям удовольствие, 

стимулировать активность каждого 

ребенка. 

Инструктор по 
физкультуре 

4 Юные пешеходы закреплять знания детей о правилах 

безопасного поведения на дороге; 

способствовать развитию внимания, 

мышления; воспитывать культуру 

поведения на улице, дружеские 

отношения друг к другу. 

Воспитатели 

Октябрь 1 Моя страна, мой народ Расширение представлений детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках. Углубление и уточнение 

представлений о Родине – России. 

Поощрение интереса детей к 

событиям, происходящим в стране, 

воспитание чувства гордости за её 

достижения. Закрепление знаний о 

символике России. 

Воспитатели 

2 Я и моё тело: умей 

чувствовать себя 
Доставить детям удовольствие, 

стимулировать активность каждого 

ребенка. 

Инструктор по 

физкультуре 

3 Дары осени Расширение знаний детей об осени. 

Закрепление знаний о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Воспитание бережного отношения к 

природе. 

Воспитатели 

4 Покров (развлечение 

фольклор) 
Совершенствовать всестороннее 

развитие творческих способностей 

детей средствами русского 

фольклора. 

Музыкальный 

руководитель, 

работники Центра 

национальных 

культур, 

воспитатели 

Ноябрь 1 Драматизация сказки 

«Заюшкина избушка» 
Развивать интерес к театральному 

искусству. 
Воспитатели 

2 В гостях у Айболита Доставить детям удовольствие, 

стимулировать активность каждого 

ребенка. 

Инструктор по 

физкультуре 

3 Путешествие в старину Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и 
Воспитатели 
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   культурой.  
4 «Осенние картинки» 

(праздник) 
Воспитывать доброжелательность, 

умение правильно оценивать 

действия персонажей. 

Музыкальный 

руководитель 

Декабрь 1 Зимние забавы (загадки о 

зимних развлечениях). 
Создать радостную атмосферу, 

вызывать желание активно 

участвовать в зимних развлечениях. 

Воспитатели 

2 Тематический вечер: 

«Добро и зло в русских 

народных сказках» 

Приобщать детей к устному 

народному творчеству. 
Воспитатели 

3 В царстве Снежной 

королевы 
Доставить детям удовольствие, 

стимулировать активность каждого 

ребенка. 

Инструктор по 

физкультуре 

4 «Чудеса под новый год» 

(праздник) 
Привлекать детей к активному 

участию в подготовке к празднику. 

Доставить веселье и радость от 

участия в празднике. 

Музыкальный 

руководитель 

Январь 1 Снежная королева Формировать умение комбинировать 

разные тематические сюжеты в 

единый игровой сюжет, воспитывать 

артистические качества. 

Воспитатели 

2 Снеговики Расширение и обогащение знаний об 

особенностях зимней природы, 

деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном поведении зимой. 

Воспитатели 

3 «Ой, зима-красавица, 
детям очень нравится» 

(развлечение) 

Создание веселой атмосферы, 

хорошего и задорного настроения. 

Активизировать творческое 

воображение, предоставить 

возможность к самовыражению. 

Музыкальный 

руководитель 

4 Скакалочка-
превращалочка 

Развивать двигательную активность 
детей. 

Инструктор по 
физкультуре 

Февраль 1 Быстрее, выше, сильнее Знакомить с разными родами войск, 

боевой техникой. Расширение 

гендерных представлений, 

формирование у мальчиков 

стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитание у девочек 

уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Воспитатели 

2 Школа молодого бойца Доставить детям удовольствие, 

стимулировать активность каждого 

ребенка. 

Инструктор по 

физкультуре 

3 Поздравляем наших пап Донести до сознания детей смысл 

праздника – Дня защитника 

отечества; воспитывать чувство 

гордости и уважения к Родине, 

Российской Армии. 

Музыкальный 

руководитель 

4 Защитники Расширение представлений детей о 

Российской армии. Воспитание в 

духе патриотизма, любви к Родине. 

Воспитатели 

Март 1 Подарочки для мамочки 

(праздник) 
Воспитывать добрые чувства, 

эмоционально-положительное 

отношение к празднику. 
Формировать умение преподносить 

подарки близким. 

Музыкальный 

руководитель 

 2  В стране Попрыгунии Развивать двигательную активность Инструктор по 
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   детей. физкультуре 

3 Весенняя карусель Расширение знаний детей о 

весенних играх. 
Воспитатели 

4 Перелётные птицы Расширение знаний о характерных 

признаках весны; о прилёте птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы. 

Воспитатели 

Апрель 1 Большие космические 

путешествия 

(развлечение) 

Развитие знаний детей о космосе, 

известных космонавтах и 

первооткрывателях космоса. 

Музыкальный 

руководитель 

2 Космическое путешествие Развитие знаний детей о космосе, 

известных космонавтах и 

первооткрывателях космоса. 

Инструктор по 

физкультуре 

3 Путешествие на планету 

«Здоровье» 
Закреплять знания детей о здоровом 

образе жизни. 
Воспитатели 

4 Земля – наш дом родной Рассказать о празднике «День 

Земли», закреплять правила 

поведения в природе. 

Воспитатели 

Май 1 День Победы Воспитывать у детей дух 

патриотизма, любовь к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной Войны, о победе 

нашей страны в войне. 

Воспитатели 

2 Здравствуй школа! Формирование эмоционально 
положительного отношения к 

предстоящему поступлению в 1-й 
класс. 

Воспитатели 

3 Страна Спортландия Доставить детям удовольствие, 

стимулировать активность каждого 

ребенка. 

Инструктор по 

физкультуре 

4 До свидания, детский сад! 

(выпускной бал) 
Создание атмосферы радости 

первого выпускного праздника. 

Способствовать раскрепощенному 

исполнению танцев, песен, желание 

совместного творчества, единения 

детей и родителей. Играть и 

веселиться заинтересованно. 

Эмоционально откликаться. 

Музыкальный 

руководитель 
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Приложение 5 

Гимнастика пробуждения после дневного сна  

Комплекс № 1 «Осень» 

Потягивание. 

Упражнение для укрепления мышц шеи: лепим нос для Буратино. 

Буратино рисует носом большую тучу, дождь. И.п. – сидя на коленях. 

«Сильный дождь». И.п. – то же, руки за спиной. Вытянуть правую руку вперед, ладонью 

вверх, и.п. То же левой рукой. 

«Дует ветер». Дыхательное упражнение.Вдох носом, задержать дыхание на 1-2 сек., 

выдохнуть через рот со звуком «у-у-у». 

«Деревья качаются от ветра».И.п. – то же. Поднять руки вверх, наклоны вправо-влево. 

«Наденем резиновые сапожки». И.п. – лежа на спине, руки вверх. Поднять прямую ногу 

вверх, дотянуться до ступни. 

«Прыгаем через лужи». И.п. – стоя. 

Прыжки с ноги на ногу. 

 

Комплекс № 2 «Спортсмены» 

Потягивание. 

«Штангисты».И.п. – лежа на спине, руки к плечам. Вытянуть руки вперед, пальцы сжаты 

в кулаки. Вернуться в и.п. 

«Футболисты». И.п. – лежа на спине, колени подтянуты к животу. Бить то правой, то левой 

ногой по воображаемому мячу, потом двумя ногами сразу. 

«Гребцы». И.п. – сидя, ноги врозь, руки к плечам. Наклониться, дотянуться руками до 

носков ног, вернуться ви.п. 

«Велосипедисты». И.п. – лежа на спине. Поднятые ноги вверх поочередно сгибать и 

разгибать, стараясь делать круговые движения. 

«Яхтсмены». И.п. – лежа на животе, руки за спиной сцеплены в замок. Поднять голову, 

грудь. Прогнуться. Сцепленные руки поднять как можно выше – парус. 

«Борцы» - дыхательное упражнение. И.п. – сидя по-турецки. Глубокий вдох носом, 

задержка дыхания, выдох через рот. 

«Прыгуны». 5 подпрыгиваний, 5 высоких прыжков. 

 

Комплекс № 3 «Моряки» 

Потягивание. 

«Взбираемся по канату». И.п. – лежа на спине, правая рука вверху, пальцы сжаты в кулак, 

левая - вдоль туловища. Меняем положение рук, сжимая и разжимая пальцы, имитируя 

движение лазания по канату. 

«По веревочной лестнице». И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять согнутую 

в колене ногу, опустить. 

«Все на весла». И.п. – то же. Сесть из положения лежа на спине, руки вперед, наклон к 

ногам. Вернуться в и.п. 

«Поднять паруса». И.п. – лежа на животе, руки в замке сзади. Поднять голову, грудь, 

прогнуться. Руки поднять как можно выше. 

«Попутный ветер» - дыхательное упражнение. Глубокий вдох носом, долгий выдох ртом. 

«Эх, яблочко…» Прыжки из приседа. 
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Комплекс № 4 «Буратино» 

Потягивание. 

Поворот головы вправо, прямо. Поворот головы влево, прямо. 

Поочередное поднимание прямых рук. 

Поочередное поднимание прямых ног. 

Сесть из положения лежа на спине, руки вперед. 

«Буратино» - самомассаж шейного отдела. И.п. – сидя на коленях. 

Лепим нос для Буратино. Буратино рисует носом, солнышко, морковку, домик….. 

7. Прыжки ноги врозь-вместе. 

 

Комплекс № 5 «Шофер» 

Потягивание. 

«Руль». И.п. – лежа на спине, прямые руки вверх. Скрестные движения прямыми руками 

– имитация вращения руля. 

3. «Педали». И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять согнутую в колене ногу, 

выпрямить вниз, держа ногу на весу – нажать на воображаемую педаль. Опустить ногу. 

«Накачиваем шины». И.п. – то же. Сесть из положения лежа, руки вперед, наклониться к 

ногам со звуком «с-с-с». 

«Заводим мотор» - самомассаж, дыхательное упражнение. И.п. – сидя. Пальчики на 

середину грудины. 

«Заводим машину» вращательными движениями по часовой стрелке со звуком «ж-ж-ж». 

Затем то же против часовой стрелки. 

«Машина завелась» – воздействуем на точку между грудными отделами, долгий выдох со 

звуком «пи-и-и» (машина сигналит). 

«Оглядись». И.п. – сидя по-турецки, руки на пояс. Поворот в правую сторону, и.п. То же 

в левую сторону. 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

 

Комплекс № 6 «Птицы» 

Потягивание. 

«Клювики». И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы вправо-влево. 

«Крылья». И.п. – то же. Махи прямыми руками в стороны, вниз. 

«Спрятались от кошки». И.п. – то же. Подтянуть ноги к груди, обхватить колени руками, 

наклонить голову – сгруппироваться. 

«Птичка с хвостиком». И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях в упоре около плеч, 

ноги вместе. Выпрямляя руки, поднять голову, грудь. Одну ногу согнуть, тянуть к голове. 

«Раненый воробышек» - прыжки на одной ноге. 

 

Комплекс № 7 «Зима» 

Потягивание. 

«Выгляни в окошко».И.п. – сидя, руки согнуты в локтях, ладонями вместе, прижаты друг 

к другу, локти вниз. Разведение согнутых рук в стороны. 

«Оглянись». И.п. – то же. Поворот туловища вправо, и.п. Поворот туловища влево, и.п. 

«Горка». И.п. – лежа на спине, ноги согнуты в колени, руки вдоль туловища. Поднять таз 

вверх, вернуться ви.п. 
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«Снежный ком». И.п. – лежа на спине. Группировка (подтянуть колени к животу, 

обхватить руками, наклонить голову). Перекаты на спине вперед-назад. 

«С горки на животе». И.п. – лежа на животе. Руки вперед, ладони вместе, ноги тянуть. 

Прогнуться, вернуться в и.п. 

«Сдуем снег с ладошки ». Вдох носом, дробный выдох через нос с произнесением звуков 

«фу-фу-фу». 

«Стряхнем снежок». И.п. – стоя. 

Прыжки на одной ноге. 

 

Комплекс № 8 «Насекомые» 

Потягивание. «Стрекоза». И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Руки в стороны, 

несколько быстрых взмахов руками, и.п. 

3. «Кузнечик». И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях, упор около плеч. Поднять 

правую прямую ногу вверх, опустить. То же с левой. 

«Гусеничка». И.п. – лежа на спине, руки прижаты к туловищу. Ползание на спине без 

помощи рук и ног. 

«Паутинка» - дыхательное упражнение. Подуем на паутинку – глубокий вдох через нос, 

длительный выдох через рот. 

«Паучок». И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, руки – в упор сзади. Приподнять таз, 

сделать несколько шагов вперед-назад, передвигая руки и ноги. 

«Скорпиончик». И.п. – лежа на животе, руки в упоре около плеч. Выпрямляя руки, 

поднять голову, грудь. Согнуть ноги, тянуть к голове. 

«Кузнечик». Прыжки из глубокого приседа. 

 

Комплекс № 9 «Просыпающиеся котята» 

- Ребята, а вы знаете, кто к вам приходил, когда вы спали? 

Отгадайте загадку: 

Мохнатенькая, усатенькая, лапки мягоньки, а коготки востры. (Киска) 

- Правильно, киска. Давайте поиграем. 

Кот решил котят учить, 

Как же нужно лапки мыть, 

Мы недалеко сидели, 

Все движенья подглядели. (Дети выполняют движения по тексту). 

Лапку правую потрем, а потом ее встряхнем. 

Вот и левой лапке тоже правой лапкой мы поможем. 

Ушко левое свое, левой лапкой достаем, 

Правое не забываем, лапкой правой умываем. 

Проведем по шерстке лапкой, будет лобик чистый, гладкий. 

Дальше глазки закрываем, каждый гладим, умываем. 

Чистим носик осторожно.грудку нам разгладить можно. 

Вот и чистые котята, вот и выспались ребята! 

 

Комплекс № 10 

Поднимайся, детвора! 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 
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Мы проснулись, потянулись (потягивания) 

Приподняли мы головку, (приподняли голову, повороты) 

Кулачки сжимаем ловко. (сжимание-разжимание кистей) 

Ножки начали плясать, (движения стопами ) 

Не желаем больше спать. 

Обопремся мы на ножки, (упр. "мостик" -приподнимание таза) 

Приподнимемся немножко. 

Все прогнулись, округлились, 

Мостики получились. 

Ну, теперь вставать пора, 

Поднимайся, детвора! 

Все по полу босиком, 

А потом легко бегом. 

Сделай вдох и улыбайся, 

На носочки поднимайся. 

Опускайся, выдыхай 

И еще раз повторяй. 

Ножки смело разминай- (ходьба на носках, пятках, внешней стор.) 

Ходьбу выполняй. 

Вот теперь совсем проснулись, 

И к делам своим вернулись. 

 

Комплекс № 11 «Бегемотик» 

Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на область диафрагмы. Взрослый 

произносит рифмовку: 

Бегемотики лежали, 

Бегемотики дышали. 

То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). 

Сели бегемотики, потрогали животики. 

То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). 

 

Комплекс № 12 

(в кроватках). 

Где мои ребятки? Где мои котятки? 

Шустрик, Рыжик и Пушок 

Мурзик, Барсик и Снежок 

Тошка – крошка и котёнок Мяу 

Как мяучат кисоньки? 

Все проснулись, улыбнулись. 

Хорошенько потянулись. 

Ещё, ещё потянулись (6 раз) и сели. 

Посмотрите, какой красивый цветок увидели котята. И.п. – сидя по-турецки, руки перед 

грудью, ладони соединены. Руки поднимаем вверх, пальцы разводим в стороны. Котята 

увидели много таких цветов.(6 раз). 
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Котята обрадовались красивым цветам, легли на спину и замахали лапками медленно, а 

теперь веселее, быстрее (6 раз). 

А теперь покатались с боку на бок, обняли колени руками. И.п. – лёжа на спине, руками 

обхватили ноги согнутые в коленях, перекат туловища на правый, левый бок (6 раз). 

И.п. – лёжа на животе, руки согнуты перед грудью. Прогнуться, достать ногами до головы. 

Почесали макушку(6 раз). 

И.п. – стоя на коленях «котята» попеременно выгибают и прогибают спину 

(6 раз). 

И.п – лёжа на спине греем животики на солнце. Потянулись, лапки выпрямили и прячем 

животик от дождика, согнуть ноги в коленях, обхватив их двумя руками (6 раз). 

Ходьба по массажным коврикам 

 

Комплекс № 13 

(В руках у воспитателя игрушка – петушок). 

Вот будильник во дворе 

Будит всех он на заре, 

Красный гладкий гребешок 

Это – Петя … (Петушок). 

Петушок проснулся, встрепенулся, крылышками замахал всем ребятам предлагает 

потянуться, улыбнуться 

И.п. – ноги вытянуты, руки за голову вверх. Потягивания (6-8 раз). 

«Какие мы хорошие!». И.п. – лёжа на спине. Поглаживания. Разбудим лобик, носик, 

щёчки, ушки, правую ручку, левую. Погладим теперь грудку. 

(1 минута). 

И.п. – ноги на и.п, руки вытянуты вдоль туловища. Вращение стопами ног, пятки не 

отрывать от постели; по 4 раза в каждую сторону (6 раз). 

«Велосипед». И.п. – руки за голову, колени согнуты. Вращение вперёд, назад двумя 

ногами вместе на счёт 4 (6 раз). 

Повторить подтягивания (6 раз). 

И.п. – лёжа на животе, руки вытянуты, ладони ребром, «парубливать» 8 раз; и.п (4 раза). 

И.п. – лёжа на животе, руки, ноги вытянуты. Потягивания (6 раз). 

Ходьба по дорожке «здоровья». 

 

Комплекс № 14 «Весна» 

Потягивание. 

«Солнце встает». И.п. – сидя по-турецки, руки вдоль туловища. Поднять руки через 

стороны вверх, посмотреть на руки, вдох. Опустить руки, выдох. 

«Радуга». И.п. – то же, руки в стороны ладонями кверху. Наклон в правую сторону, 

коснуться ладонью левой руки ладони правой, и.п. То же в другую сторону. 

«Бабочка». И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, руки на поясе. Развести колени в стороны, 

вернуться ви.п. 

«Ласточка». И.п. – лежа на животе, ноги вместе, руки согнуты в локтях. Выпрямляя руки 

поднять голову, грудь, прогнуться, носки ног тянуть. (Усл.Прогибаясь, согнуть ноги в 

коленях, тянуть к голове). 

«Покувыркаемся в траве». И.п. – лежа на спине. Сгруппироваться, подтянув ноги к груди 

и обхватив их руками, пригнуть голову. Перекаты вперед-назад. 
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«Весенние цветы» - дыхательное упражнение. Понюхаем цветочки – глубокий вдох 

носом, задержка дыхания. Выдох через рот. 

«Солнечные капельки». И.п. – то же, глаза закрыты. Подставляем солнышку лицо, греем 

носик щечки, горлышко. 

«На одной ножке». Прыжки на правой ноге, на левой ноге. 

Комплекс № 15 

Дети просыпаются под лёгкую музыку. 

Спали – почевали, весело вставали. Права ножка, лева ножка 

Поднимайся понемножку, одному мигну, другому кивну, а третий сам догадается. 

Потягивания. И.п. – лёжа на спине, руки, ноги вытянуты (6-8 раз). 

И.п.- лёжа на спине, руки в замок на груди. Выпрямить вверх; и.п.(6 раз). 

И.п. - лёжа на спине, руки за голову, ноги вместе. Круговые вращения 

поочерёдно, в правую сторону 4 раза, влево 4 раза (6 раз). 

И.п. – сидя «по-турецки» руки в сторону. Правой рукой тянуться к левой 

ладони и наоборот (6 раз) 

И.п.- сидя, руки вытянуты вперёд «ветер играет с шарфиком». Прямые руки, попеременно 

вверх, вниз. Ветерок подул сильнее, и «шарфик» колышется быстрее по 4 раза (6 раз). 

«Плавец». И.п. – лёжа на животе, ноги вытянуты, руки перед грудью. Круговое движение 

рук, вперёд, в сторону. И.п. (6 раз). 

Массаж рук и ног «Черепаха». 

Шла купаться черепаха Пощипывают поочерёдно 

И кусала всех от страха. руки от кисти к плечу. 

Кусь! Кусь! Кусь! Кусь! 

Никого я не боюсь! 

Черепаха – дом ходячий! Поглаживают руки 

Голову под панцирь прячет. Ладонями от кисти к плечу. 

Крепкий панцирь у неё при повторении стих-ния 

И защита и жильё. массируют ноги щиколоток вверх. 

Ходьба по дорожке из брусков, камней и палочек. 

 

Комплекс № 16 

В руках у воспитателя игрушка – петушок. 

Кто так рано встаёт? Кто так много поёт? 

Шпоры есть и гребешок. Дети, это … (петушок). 

Петушок прокричал «Кукареку». 

Просыпайся глазок, просыпайся другой, просыпайтесь друзья! 

Подтягивания. И.п.- лёжа на спине, руки и ноги вытянуть (6-8 раз). 

И.п.- тоже. Наклоны стоп вправо, влево(6-8 раз) 

«Петушиная ходьба». И.п. – лёжа на спине, ноги на ш.ст., руки за голову. Подтягивание 

правой ноги к себе, поднять вверх, согнутую в коленях, положить, выпрямив. Тоже левой 

ногой.(6-8 раз). 

И. п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1 – грудь, приподнять вверх, вдох. 2 – 

опустить, выдох.(6-8раз). 

Сидя «по – турецки» руки согнуть к плечам. Вращение плечами вперёд и назад на счёт 4 

(6-8 раз). 

И.п. – лёжа на животе, руки согнуты перед грудью. 1 – правую ногу отвести в сторону, 

поворот головы вправо. 2 – и. п. 3 – ногу влево, поворот головы влево. 4 – и.п. (6 раз). 
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Заключительное подтягивание лёжа на животе (6 раз). 

Пальчиковая игра «Семья» 

Этот пальчик – дедушка, Дети сжимают пальцы одной 

Этот пальчик – бабушка, руки в кулак и поочерёдно 

Этот пальчик – папенька, разгибают их. 

Этот пальчик – маменька, 

Этот пальчик – Я 

Вот и вся моя семья! Сжимают и разжимают пальцы 

При повторении сжимают и разгибают пальцы на другой руке. 

Ходьба по дорожке «Здоровья» 

 

Комплекс № 17 

Дети пробуждаются под спокойную мелодию. 

Залетели в форточку - две снежинки – звёздочки. 

Две снежинки залетели, покружились, на пол сели и растаяли. 

Пусть летят к нам в комнату - две снежинки белые, 

Нам совсем не холодно – мы зарядку делаем. 

И.п. – лёжа на спине, руки, ноги вытянуты. Потягивание 8 раз. 

И.п. – лёжа на спине, ноги на ш. ст., руки за голову. Подтягивать ноги поочерёдно к себе.(8 

раз). 

И.п. – лёжа на спине, ноги вытянуты, руки вдоль туловища, ногу приподнять, стопа на 

себя, от себя. И.п. другой ногой так же (6 раз). 

И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища, 1голову приподнять, чтобы увидеть пальцы 

ног;2 – и.п.(8 раз). 

И.п. – лёжа на животе, руки вытянуты ладонями вниз. «Ножницы» (8 раз) 

И.п. – сидя «по – турецки» руки за голову, локти в сторону. 1 – соединить локти, 2 – и.п.(8 

раз) 

Игра «Снежки». 

Погуляем во дворе Ставят руки на пояс, ходят в 

По снежку немножко.свободном направлении. 

Мы потопаем ногами Идут топая ногами. 

Сделаем дорожку. 

Белый снег зачеркнём Лепят снежки. 

Слепим мы снежочки. 

Будем их мы бросать 

Берегись, дружочек! Бросают снежки друг в друга. 

Хорошо мы погуляли, хорошо мы поиграли. Но нос замёрз от холода. Что нужно сделать? 

 

Комплекс № 18 

 Смотрит солнышко в окошко 

Будит славных всех ребят, 

Улыбнулось оно Кате, Насте, Вити 

Кто ещё проснулся? 

Хорошенько потянулся! 

И.п. – лёжа на спине, руки, ноги вытянуты. Потягивания(8 раз). 

И.п. – лёжа на спине, обхватив руками колени ног. Покачивания вперёд, назад(8 раз). 
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И.п. – лёжа на спине, ноги приподняты, руки за голову. 

1-стопы ног на себя; 2- от себя; 3 – и.п. (8 раз) 

И.п. – сидя « по–турецки» руки в стороны. Вращение кистями рук, вперёд, назад на счёт 

4 (8 раз). 

 

 

Комплекс № 19 

«Здравствуй, Солнце, - я твой лучик, 

Ты здоров – здоров и лучик». 

Покажите мне, ребятки, какие у солнышка длинные лучи. 

И.п. – лёжа на спине, руки и ноги вытянуты, потягивания(8 раз). 

Массаж рук и ног. И.п. – лёжа на спине. Поглаживания (поглаживать руки от кисти к 

плечу, ноги – от щиколотки вверх до бедра) 

Разбудим нашу грудку. 

Я в ладоши хлопаю и ногами топаю. 

Ручки разотру, тепло сохраню. 

Ладошки, ладошки, утюжки – недотрожки, 

Вы погладьте ручки, чтоб играли лучше. 

Вы погладьте ножки, чтоб бегали по дорожке. 

И.п. – лёжа на спине, руки за головой. Правым коленом коснуться левого локтя. – И.п. 

Левым локтем коснуться правого локтя. – И.п. (8 раз) 

И.п. – стоя на четвереньках. Правую ногу выпрямить назад, голову вверх. И.п – голову 

опустить. Левую ногу выпрямить назад, голову вверх. И.п (8раз). 

И.п. – лёжа на животе, ноги приподняты, руки вытянуты, ладони ребром «парубливать» 

на счёт 4, И.п.(6 раз) 

И.п. – сидя «по-турецки», руки на поясе. Вращение головы по кругу вправо и влево 

поочередно на счёт 4 (6раз). 

Игра на внимание (правой рукой взяться за левое ухо, левой рукой погладить нос и т.д.) 

Ходьба по «следам» и массажным коврикам. 

 

Комплекс № 20 

Пробуждение под мелодию «Голоса леса». 

Ой, летала ты, кукушка, 

С ветки да на ветку 

Стукнулась в окошко 

Разбудила деток. 

Что твои кукушка перья 

На зимь все упали 

Разбудили деток глазки, 

Что так сладко спали. 

И.п. – лёжа на спине, руки, ноги вытянуты. Потягивания (8 раз). 

И.п. – тоже. Повороты стоп вправо, влево (8 раз). 

И.п. – ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища. Наклон колен вправо. И.п. Наклон 

колен влево. И.п.(6раз) 

«Ножницы». И.п. – лёжа на спине, руки за голову, ноги прямые, приподняты. Ноги врось. 

Ноги «крестиком».(8 раз). 
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И.п. – лёжа на животе, руки, ноги вытянуты. Потянуться.(8 раз) 

И.п. – лёжа на животе, руки согнуты на подушке. Прогнуть спину, коснуться головы 

пальцами ног (6-8 раз). 

И.п. – сидя «по – турецки» точечный массаж. 

Ходьба по оздоровительной дорожке. 

Комплекс № 21 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ 

«Змейка». И.п. - руки вверху, голова лбом касается пола. Потянуться руками вверх, 

максимально вытягиваясь в плечевых суставах и оттягивая носки ног - вдох. Расслабиться - 

выдох. Повторить 4 раза. 

Упражнения на тренировку пресса. И.п. - руки согнуты в локте вых суставах, подбородок на 

тыльной поверхности кистей, поло женных друг на друга. Приподнять ноги над полом, 

развести ноги прозь, соединить и опустить ви.п. Повторить 3-4 раза. 

«Полурыбка». И.п. - руки вверху, голова лбом касается пола. При поднять ноги над полом и 

держать их на 6 счетов. Повторить 3- 4 раза. 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ НА КОЛЕНЯХ 

Дыхательное упражнение. И.п. - стоя на коленях, руки согнуты в локтях перед грудью. Вдох 

- сжать пальцы в кулак. Выдох - разжать. Соблюдать пропорцию: выдох в 2 раза 

продолжительнее вдоха. 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА НА СПИНЕ 

«Змейка». И.п. - ноги согнуты в коленях, стопы на полу, руки вверху. Вдох - потянуться 

руками вверх и, напрягая мышцы спи ны, максимально выпрямить спину. Выдох - 

расслабиться. Повторить 4-6 раз. 

Упражнение на координацию. Поочередно поднимать правую руку и левую ногу. Держать 

на 4 счета. Затем поднимать левую руку и правую ногу. Повторить 4-6 раз. 

«Горка». 

И.п. - лежа на спине, руки за головой, ноги согнуты, стопы на полу. Выдох - опираясь на 

стопы и плечи, поднять над полом спину и таз. Вдох - вернуться ви.п. Повторить 4- 6 раз. 

 

Комплекс №22 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ 

Дыхательное упражнение. Кисти рук слегка касаются одна дру гой, голова опущена, пятки 

вместе. Поднять голову - вдох, опус тить - выдох. Повторить 2-3 раза. 

«Ласточка». И.п. - руки вдоль туловища, голова лбом касается пола, ноги лежат на полу, 

пятки вместе. Вдох - приподнять над полом плечи, голову, руки развести в стороны, ладошки 

развернуть так, чтобы большой палец «смотрел» в потолок. Удерживать такое положение на 

4 счета. Выдох - вернуться ви.п. Повторить 4- 6 раз. 

«Ножницы». И.п. - то же. Поднять прямые ноги над полом, раз водить и сводить их до 6 

счетов. Повторить 3-4 раза. 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ НА КОЛЕНЯХ 

Наклоны. И.п. - стойка на коленях, руки внизу. Наклон назад с прямым туловищем. 

Повторить 4-6 раз. 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА НА СПИНЕ 

Упражнение на тренировку пресса. И.п. - лежа на спине, руки - «большие крылышки». 

Выдох - сесть прямо, держа руки в поло жении «большие крылышки». Вдох - вернуться ви.п. 

Повторить 2-3 раза. 
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Дыхательное упражнение «Диафрагмальное дыхание». И.п. - лежа на спине, одна рука на 

животе, другая - на груди. При вдохе высо ко поднять брюшную стенку, при выдохе 

опустить, втягивая живот. Повторить 2-3 раза. 

Упражнение на тренировку пресса. И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Поочередно 

поднимать ноги под углом 45° и дер жать их на 4 счета. Повторить 4-6 раз. 

 

Комплекс № 23 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ 

Дыхательное упражнение. И.п. - руки вперед, голова лбом касается пола. Вдох - сжать 

ладони в кулак. Выдох - разжать их. 

Упражнение на координацию. И.п. - то же. Приподнять над по лом прямые правую руку и 

левую ногу, держать их в таком поло жении на 4 счета. Затем вернуться в и.п. Повторить 

упражнение, поменяв руки и ноги. Повторить 4-6 раз. 

«Рыбка». И.п. - то же. Приподнять голову, плечи, руки и ноги слегка над полом. Держать на 

4 счета. Дыхание произвольное. Повторить 4-6 раз. 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ НА КОЛЕНЯХ 

Приседания. И.п. - сесть на пятки, руки к плечам. Вдох - встать в стойку на коленях, руки 

вверх. Выдох - вернуться ви.п. Повторить 4-6 раз. 

УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА НА СПИНЕ 

«Велосипед». И.п. - то же. Одновременно сгибать и разгибать ноги в коленных и 

тазобедренных суставах, имитируя езду на велосипеде. Движение выполнять двумя ногами 

вместе. Дыхание не задерживать. 

Дыхательное упражнение. Вдох - поднять руки вверх. Выдох - опустить вниз. Повторить 2-

3 раза. 

Упражнение на равновесие. Сесть по-турецки, поднять руки, сцеп ленные в «замок», вверх, 

потянуться и встать на ноги. 

 

Комплекс № 24  

Потягивание. «Змея». И.п. – лежа на животе. Поднять на вытянутых руках голову, плечи. 

Поворачивать голову вправо-влево, произнося звук «ш-ш-ш». 

«Крокодил». И.п. – то же, руки согнуты в локтях, ладони под подбородком. Поочередное 

поднимание правой и левой ноги – огромная пасть. 

«Панда». И.п. – лежа на спине. Подтянуть коленки к животу, обхватить руками, нагнуть 

голову. Перекаты вперед-назад, вправо-влево – кувыркается в траве. 

«Обезьянка». И.п. – лежа на спине. Поднять прямую ногу, обхватить ее руками ниже 

колена и, перебирая руками по направлению к щиколотке, попытаться сесть – обезьянки 

карабкаются на дерево. 

«Жираф». И.п. – стоя на четвереньках. Поднять вверх правую руку, пальцы сомкнуты, 

большой палец вверх, ладонь поворачивается вправо-влево. То же левой рукой. 

«Кенгуру».И.п. – о.с. 

Прыжки на двух ногах, подтягивая колени к животу. 
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Приложение 6 

Картотека подвижных игр   

 
1. «Быстро возьми, быстро положи» 

Задачи: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, 

быстроту. 

Ход игры: Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг 

предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один меньше. На 

следующий сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и поднять 

его над головой. Тот кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра 

повторяется 

Варианты Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. 

Предметов может быть меньше на 3-4. 

 

2. «Перемени предмет» 

Задачи: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать 

предмет и предавать своему товарищу; развивать умение действовать в команде, соблюдать 

правила, ловкость, общую выносливость; воспитывать настойчивость в достижении 

положительных результатов. 

Ход игры: на одной стороне площадки за линией становятся играющие, образуя 4-5 

колонн. На противоположной стороне площадки напротив каждой колонны очерчены круги 

диаметром 60-80см. каждый первый в колонне держит в руках мешочек с песком, кубик 

или другой предмет. В центр каждого кружка кладётся такой же предмет. По сигналу 

игроки бегут к кружкам, кладут предмет и берут другой, затем возвращаются бегом на своё 

место и поднимают принесённый предмет над головой. Тот, кто сделал это первым 

считается выигравшим. Прибежавшие передают предметы стоящим сзади них, а сами бегут 

в конец колонны. Когда все выполнят задание, отмечается колонна, набравшая большее 

количество выигрышей. 

Варианты: бежать за предметом змейкой между кеглями, не уронив кегли. 

 

3. «Ловишка, бери ленту» 

Задачи: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по 

сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление. 

Ход игры: дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади 

за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» 

дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, 

два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После подсчета пойманных, игра 

повторяется. 

Варианты:  чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, три лови» дети 

перебегают круг, а Ловишка пытается схватить ленту. 

 

4. «Совушка»  

Задачи: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, 

сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие. 
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Ход игры: все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне 

площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют зёрнышки. На 

сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, 

кто шевелится и забирает в гнездо. Снова даётся сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети 

– птички летают по площадке. 

Варианты:  выбирается две совы. Принимать интересные позы. 

 

5. «Чьё звено скорее соберётся?» 

Задачи: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в 

три колонны в соответствии с предметами находящимися в руках. Развивать внимание, 

умение действовать по сигналу, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: дети распределяются на три группы с одинаковым числом игроков. Каждая 

подгруппа выбирает определённый предмет, например шишку или камешек и т.д. все дети 

одной группы имеют один и тот же предмет. В разных концах площадки выбирают места 

для этих подгрупп – пенёк, куст, дощечка, которые обозначаются таким же предметом. Под 

удары бубна все ходят или  

бегают в разных направлениях. По сигналу «На места» бегут и строятся у 

соответствующего предмета в колонну. 

Варианты:  воспитатель даёт сигнал: «Стой!». Дети останавливаются, закрывают глаза, а 

педагог в это время меняет места предметов, затем подаёт сигнал «На места!». Дети 

открывают глаза, бегут к своим предметам и строятся. 

 

6. «Кто скорее докатит обруч до флажка» 

Задачи: учить детей выполнять задание точно, качественно. Развивать у детей быстроту, 

умение передавать эстафету. 

Ход игры: играющие делятся на звенья; становятся друг за другом за чертой. У первых в 

колоннах в руках обручи воспитатель даёт команду - «Кати!» первые в колоннах катят 

обручи по направлению к флажкам, подталкивая их руками палкой, обегают с обручем 

флажок, возвращаются в свои колонны и передают обручи следующему, хлопнув по плечу. 

Игра заканчивается, когда стоявший в колонне последними выполняют задание. 

Выигрывает звено, которое быстрее закончит игру.  

Варианты: подталкивать обруч палочкой. Как только игрок получает палочку, он сейчас 

же бежит к флажку, прокатывая палочкой обруч и т.д. 

 

7. «Жмурки» 

Задачи: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, 

слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро перемещаться по залу, 

ловкость, быстроту действий. 

Ход игры: выбирается водящий – жмурка. Он встаёт в середину комнаты, ему завязывают 

глаза, поворачивают несколько раз вокруг себя. Затем все дети разбегаются по комнате, а 

Ловишка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности для жмурки дети 

должны предупредить словом «Огонь!». Поймав кого-нибудь жмурка передаёт свою роль 

пойманному. 

Правила: завязанную на глаза повязку не снимать и не подглядывать. 
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Варианты если игра проходит на улице, то очерчивается граница , за которую играющие 

не имеют права забегать. Переступивший условленную границу считается сгоревшим и 

обязан заменить жмурку. 

 

8. «Два мороза»  

Задачи: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, 

увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать 

выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп. 

Ход игры: на противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них 

находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящие – Мороз- 

красный нос, он говорит: 

«Я мороз – красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь дороженьку пуститься?» 

Дети отвечают хором: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и старается 

заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят так 

до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих удалось при этом 

заморозить, учитывается, что играющие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся 

после сигнала, тоже считаются замороженными. 

Варианты: игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два мороза (Мороз-Красный 

нос и Мороз-Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят: 

Мы два брата молодые,               Я Мороз - Синий нос. 

Два мороза удалые,                      Кто из вас решится 

Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься? 

 

9. «Догони свою пару» 

Задачи: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. 

Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. Способствовать 

проявлению выносливости. 

Ход игры: дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади 

– отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя первые быстро перебегают на другую сторону 

площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При повторении игры дети меняются 

ролями. 

 Варианты: запятнать свою пару мячом. 

 

10.«Краски» 

Задачи: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, 

приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение 

менять направление во время бега. 

Ход игры: участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – 

краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все 

краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. 

Покупатель стучит: 
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-Тук! Тук! 

-Кто там? 

-Покупатель. 

-Зачем пришёл? 

- За краской. 

-За какой? 

-За голубой. 

Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые 

сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель угадал цвет краски, то краску забирает 

себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по 

очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель который набрал больше краски. 

Хозяин может придумать задание сложнее задание, например: скачи на одной ножке по 

красной дорожке. 

Варианты: разговор повторяется, если покупатель угадал краску, продавец говорит, 

сколько стоит и покупатель столько раз хлопает продавца по вытянутой ладони. С 

последним хлопком ребёнок изображавший краску убегает, а покупатель догоняет его и, 

поймав, отводит в условленное место. 

11. «Горелки»  

Задачи: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов. 

Развивать у детей быстроту движений, ловкость. 

Ход игры: дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов 

проводится линия.  По считалке выбирается Ловишка. Он становится на линию спиной к 

остальным детям. Все стоящие парами говорят: 

«Гори, гори ясно, 

чтобы не погасло. 

Глянь на небо – птички летят, 

Колокольчики звенят. 

Раз, два, три – беги!» 

С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль колонны (один – справа, 

другой - слева, стремясь схватиться за руки. Ловишка старается поймать одного из пары и 

соединить с ним руки. 

Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару и становится 

впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловишкой. Если Ловишка не поймал, 

он остаётся в той же роли. 

Правила: во время произнесения слов Ловишка не оглядывается, ловить можно до того, 

как играющие возьмутся за руки. 

12. «Коршун и наседка» 

Задачи: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая 

сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость. 

Ход игры:  в игре участвуют 8-10 детей, одного из игроков выбирают коршуном, другого 

наседкой. Остальные дети – цыплята, они становятся за наседкой, образуя колонну. Все 

держаться друг за друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из гнезда и 

старается поймать цыплёнка, стоящего в колонне последним. Наседка вытягивая руки в 

стороны, не даёт коршуну схватить цыплёнка. Все цыплята следят за движениями коршуна 

и быстро двигаются за наседкой. Пойманный цыплёнок идёт в гнездо коршуна. 
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Варианты: если детей много можно играть двумя группами. 

 

13. «Снежная королева» 

Цель игры: воспитывать быстроту и ловкость. 

Ход игры. Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в стороне 

от игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а Снежная королева 

старается их догнать и запятнать. 

Правила игры.  Кого коснулась «Снежная королева», превращается в «льдинку» и 

остаётся стоять на месте. 

14. «Салки – не попади в болото» 

Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. Развивать 

ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: на площадке палочками, шишками, камешками обозначается место, куда 

нельзя забегать – болото (муравейник, огород). Выбирают ловишку. По сигналу он 

догоняет детей, стараясь их осалить. Осаленный ловишкой выходит из игры. 

2 вариант. 

Ловишка стоит в центре круга начерченного на земле или выложенного из шнура. Дети 

забегают в круг  и выбегают из круга, а Ловишка пытается осалить того, кто не успевает 

выбежать из круга. 

15.«Догони свою пару» 

Цель: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. 

Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. Способствовать 

проявлению выносливости. 

Ход игры: дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади 

– отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя первые быстро перебегают на другую сторону 

площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При повторении игры дети меняются 

ролями. 

2 вариант 

Запятнать свою пару мячом. 

15. «Второй лишний» 

Цель: учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать внимание, 

реакцию. Воспитывать интерес к подвижным играм. 

Ход игры: дети становятся по кругу, расстояние между ними должно быть не менее 1-2 

шагов. За кругом находится двое водящих. Один из них убегает, другой старается догнать 

его. Убегающий ребенок, спасаясь от ловящего, становится впереди какого-то ребёнка. 

Если он вбежал в круг и встать пока его не запятнали, его уже нельзя салить. Теперь должен 

убегать ребёнок, который оказался вторым. Если Ловишка успел коснуться убегающего, то 

они меняются ролями. 

Бегать только вне круга, не пересекать его, не хвататься за детей, стоящих в кругу, бегать 

не слишком долго, чтобы все могли включиться в игру. 

1.  «Лягушка и цапля» 

Задачи: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку 

расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, с разбега, 

стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений. 
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Ход игры: в середине площадки обозначают болото, вбивают колышки высотой -15см. на 

них вешают верёвку с грузинками так, чтобы она не провисала. В стороне от болота цапля. 

Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «Цапля!» - она перешагивает через 

верёвку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из болота любым способом: 

отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с разбега. Пойманные лягушки идут в гнездо 

цапли. 

Правила: перешагнувший через верёвку считается пойманным, можно только 

перепрыгивать. 

Варианты: ввести вторую цаплю, поднять верёвку на высоту – 20см. 

2. «Не попадись» 

Задачи: учить детей перепрыгивать шнур на дву3х ногах вперёд, назад, делая взмах 

руками, толчок ногами. Развивать ловкость. Укреплять своды стоп. 

Ход игры: Дети располагаются вокруг шнура, положенного в форме круга. В центре двое 

водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг, и выпрыгивает по 

мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. После 

подсчёта пойманных меняются ловишки и игра возобновляется. 

Варианты: дети запрыгивают в круг на одной ноге или боком. 

3. «Волк во рву»  

Задачи: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не 

осалил волк. Развивать ловкость, быстроту движений. 

Ход игры: на середине площадки проводится две линии на расстоянии 70-100см одна от 

другой, это ров. У одной из сторон площадки дом коз. Все играющие козы один волк. Козы 

располагаются в доме волк во рву. По сигналу воспитателя – «козы на луг», козы бегут на 

противоположную сторону площадки, перепрыгивая ров, волк не трогает коз, по сигналу – 

«козы домрой», перебегают в дом, перепрыгивая через ров. Волк не выходя из рва ловит 

коз касаясь их рукой. Пойманные игроки  отходят в конец рва. После 2-3 перебежек волк 

назначается другой. 

Варианты: ввести второго волка; сделать 2 рва  в каждом по волку; увеличить ширину рва 

– 90-120см. 

Подвижные игры  

с ползанием и лазанием  

1. «Перелёт птиц» 

Задачи: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, 

скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить 

детей действовать по сигналу. 

Ход игры: на одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – 

пособия, на которые можно залезть – это деревья. 

По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - дети, махая руками, как крыльями 

разбегаются по всему залу, на следующий сигнал: «Буря!» - дети бегут к возвышениям и 

прячутся там. Когда воспитатель произнесёт: «Буря прекратилась!» дети спускаются с 

возвышений и снова разбегаются по залу (птицы продолжают свой полёт). Во время игры 

воспитатель в обязательном порядке осуществляет страховку детей. 

Варианты: при приближении к снарядам – деревьям разложить препятствия дети должны 

их перепрыгнуть. 

2. «Ловля обезьян» 
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Задачи: учить лазить по гимнастической стенке удобным способом, поднимаясь и 

спускаясь, не пропуская реек, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать 

умение действовать по сигналу, подражать действиям ловцов, координацию движений, 

быстроту действий, ловкость. 

Ход игры: дети делятся на две группы – обезьян и ловцов обезьян. Дети – обезьяны 

размещаются на одной стороне площадки, где есть пособия для лазания, на 

противоположной стороне площадки находятся ловцы.  Обезьяны подражают всему что 

видят. Пользуясь этим, ловцы хотят заманить обезьян и поймать их. Ловцы сговариваются, 

какие движения будут показывать и показывают их на середине площадки. Как только 

ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на лестницу и наблюдают за 

движениями ловцов. Проделав движения, ловцы скрываются, а обезьяны слезают и 

приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. По сигналу6 

«Ловцы1» - обезьяны бегут к деревьям и влезают на них. Ловцы ловят тех, которые не 

успели влезть на дерево. И уводят к себе. После 2-3 повторений дети меняются ролями. 

Варианты: ловцы должны придумать сложные движения: шпагат, мостик, и т. д. 

3. «Лиса в курятнике» 

Задачи: развивать умение действовать по сигналу, подражать действиям ловцов, 

координацию движений, быстроту действий, ловкость. 

Ход игры: На одной стороне зала находится курятник (можно использовать 

гимнастические скамейки). В курятнике на насесте сидят куры. На противоположной 

стороне площадки — нора лисы. Все свободное место — двор.  

Правила игры: Один из играющих назначается лисой, остальные — куры. По сигналу 

воспитателя куры спрыгивают с насеста, бегают по двору, хлопают крыльями, клюют 

зерна. По сигналу «лиса» куры убегают в курятник и взбираются на насест, а лиса 

старается поймать курицу. Не успевшую спастись она уводит в свою нору. Игра 

возобновляется. Когда лиса поймает 2—3 кур, выбирается другая лиса. 

Народные подвижные игры 

1. «Гори-гори ясно» 

Задачи: Развивать выдержку и  ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге. 

Ход игры: игроки выбирают одного ведущего. Все остальные становятся парами друг к 

другу. Ведущий стоит перед колонной лицом к игрокам. Он говорит: 

Гори-гори ясно, 

Чтобы не погасло, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

После этих слов последняя пара отпускает руки, игроки бегут один по правой, другой по 

левой стороне колонны, а ведущий старается поймать кого-то из них до того, как игроки 

схватятся за руки. Беглецы должны убежать от ведущего, схватиться за руки и стать в 

начале колонны перед первой парой. Если же ведущий словит одного из них, то 

становится с ним перед всеми парами. А тот, кого не поймали, становится ведущим и игра 

продолжается. Опять бежит последняя пара, а ведущий догоняет одного из них. Если пара 

смогла сомкнуть руки, ведущий остается тот же и игра продолжается. 

2. «Лапта»  
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Материал: для игры нужны небольшой резиновый мяч и лапта – круглая палка (длиной 60 см, ручка 

толщиной 3 см, ширина основания 5–10 см). На площадке проводят две линии на расстоянии 20 м. 

С одной стороны площадки находится город, а с другой – кон. 

Ход игры: участники игры делятся на две равные команды. По жребию игроки одной команды идут 

в город, а другая команда водит. Команда города начинает игру. Метальщик лаптой забивает мяч, 

бежит через площадку за линию кона и снова возвращается в город. Водящие ловят отбитый мяч и 

стараются запятнать бегущего. Они могут перебрасывать мяч друг другу, чтобы попасть в бегущего 

на более близком расстоянии. Если игрокам поля удается запятнать бегущего, они переходят в 

город. В ином случае игроки остаются на местах. Игра продолжается, мяч забивает второй игрок. 

По очереди все играющие бьющей команды выступают в роли метальщиков. Но не всегда игрокам 

удается сразу вернуться в город. В этом случае они ждут, что их выручат. Выручить может только 

тот, кто далеко отобьет мяч. Нередко случается и так, что тот, кто ударил по мячу, не смог сразу 

перебежать за линию кона. Он ждет, когда мяч забьет следующий игрок,– тогда за линию кона бегут 

два игрока. Может создаться более трудное положение, когда все игроки бьющей команды, кроме 

одного, находятся за линией кона, тогда игроку, который еще не бил, разрешают ударить трижды. 

Если он промахнется, то игроки города уступают свое место водящим. 

Правила игры:  

 подавальщики не должны переступать черту города. 

 Тому, кто не может забить мяч лаптой, разрешается его бросать в поле рукой. 

 Команда города переходит в поле, если все игроки пробили мяч, но никто не перебежал за 

линию кона. 

 Тот, кто подает, не имеет права, ловя брошенный ему мяч, выбегать за свою черту. 

  Если подающий не поймал на лету возвращенный ему мяч, то он берет его и начинает 

подавать снова. В начале игры можно поставить условие, что игра считается законченной, 

если один из играющих набрал десять очков, т.е. десять раз отбил мяч так, что его никто не 

поймал. 

Вариант: переменки. На площадке проводится черта. За эту черту становятся двое из играющих. 

Один из них (подающий) подбрасывает мяч, а другой отбивает его лаптой. Остальные участники 

игры, стоя в разных местах, ловят мяч на лету. Тот, кому удается поймать мяч на лету, идет отбивать 

его, а тот, кто отбивал раньше, переходит к ловящим. Если никто не поймает мяч, то его берет тот 

из играющих, к которому он упал ближе, и возвращает его подающему. Если подающий поймает 

его на лету, то начинает отбивать мяч, а подающим становится тот, который удачно бросил ему мяч. 

Тот, кто раньше отбивал, идет к ловящим. 

 

3. «Петушиный бой» 

Цель: развивать у детей ловкость, координацию движений. 

Ход игры: частники делятся на пары и встают друг от друга на расстоянии 3—5 шагов. 

Пары изображают дерущихся петухов: прыгая на одной ноге, они стараются толкнуть 

друг друга плечом. Тот, кто потерял равновесие и встал на землю двумя ногами, выходит 

из игры. Дети перед началом игры договариваются, как они будут держать руки: на поясе, 

за спиной, скрестно перед грудью или руками держать колено согнутой ноги. 

Правила 

1. Играющие должны одновременно приближаться друг к другу. 

2. Руками толкать друг друга нельзя. 

Указания к проведению 
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Чаще всего в паре один играющий выходит из игры, один остается победителем. 

Победители из разных пар могут объединиться и продолжать игру. 

Бой петухов может проходить и в другой позе, например в присяде, руки играющие 

держат на коленях. 

Игры с элементами соревнований 

1. «Кто скорее докатит обруч да флажка» 

Задачи: учить детей выполнять задание точно, качественно. Развивать у детей быстроту, 

умение передавать эстафету. 

Ход игры: играющие делятся на звенья; становятся друг за другом за чертой. У первых в 

колоннах в руках обручи воспитатель даёт команду - «Кати!» первые в колоннах катят 

обручи по направлению к флажкам, подталкивая их руками палкой, обегают с обручем 

флажок, возвращаются в свои колонны и передают обручи следующему, хлопнув по плечу. 

Игра заканчивается, когда стоявший в колонне последними выполняют задание. 

Выигрывает звено, которое быстрее закончит игру.  

Варианты: подталкивать обруч палочкой. Как только игрок получает палочку, он сейчас 

же бежит к флажку, прокатывая палочкой обруч и т.д. 

2. «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» 

Задачи: учить детей бросать мяч в цель в горизонтальном направлении двумя руками от 

груди. 

Ход игры: дети становятся в 2 колонны напротив баскетбольных щитов на расстоянии 

1,5-2 м. (Броски мяча в корзину 2-мя руками от груди). 

3. «Рыбки» 

Цель: учить детей двигаться по площадке врассыпную, стараясь наступить на рыбку 

другого ребёнка, двигаться с увертыванием. Развивать внимание, быстроты движений. 

Ход игры: соревнуются две команды. Каждый ребёнок получает бумажную рыбку, к 

хвостику которой прикреплена нитка длиной 1м. дети заправляют конец нитки, сзади на 

поясе так, чтобы рыбка свободно касалась пол – рыбки плавают. У каждой команды 

рыбки определённого цвета. По сигналу воспитателя все идут по площадке, стараясь 

наступить ногой на рыбку соперника, и в тоже время не давать поймать свою. Чью рыбку 

поймали выходит из игры. 

Усложнение: ввести бег. 

Подвижные игры с метанием 

1. «Кого назвали, тот ловит мяч» 

Задачи: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, 

бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. Укреплять 

моторику рук. 

Ход игры: дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках большой мяч. 

Он называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный должен поймать мяч и 

снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо повыше, чтобы 

успеть поймать, и в направлении того, кого назвали. 

Варианты: дети стоят в кругу, один ребёнок подбрасывает мяч вверх и называет имя того, 

кто должен его поймать все остальные дети разбегаются подальше от центра. Поймавший 

мяч кричит – стоп! Все останавливаются. А тот, кто поймал мяч, с места бросает мячом в 

того, кто стоит ближе, если попал, тот становится водящим, если не попал, сам бросает мяч 

вверх. 
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2. «Стоп»  

Задачи: учить деей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со 

словами ведущего, по сигналу «Стоп» останавливаться, стоять не двигаясь. Развивать 

умение двигаться по сигналу, равновесие. 

Ход игры: на расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия, за которой 

стоят дети. На другом конце площадки очерчивается круг диаметром 2-3шага – место 

водящего. Повернувшись спиной к детям, водящий громко говорит: 

«Быстро шагай, смотри не зевай! стоп!» 

 на эти слова все идут к водящему, делая шаг на каждое слово. На слово «стоп» 

останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел остановиться и 

сделал дополнительное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем вновь 

поворачивается спиной и повторяет слова команды. Дети продолжают движения с того 

места где остановились первый раз на слово стоп. Те, кого отослали на исходную линию, 

начинают движение оттуда. Побеждает тот, кто успел встать в круг к водящему он и 

становится водящим. 

Варианты: первый, дошедший до водящего раньше слова стоп, дотрагивается до него, все 

быстро убегают, водящий старается осалить бегущих до черты. 

3. «Кто самый меткий?» 

Задачи: учить детей бросать мешочки с песком в вертикальную цель сверху из-за головы, 

стараясь попасть в неё. Развивать глазомер, моторику рук. 

Ход игры: дети делятся на 4-5 звеньев. У одной из сторон комнаты проводится черта, а на 

расстоянии 3 метров от неё ставится 4-5 оди7наковых мишеней. Дети по одному из каждого 

звена выходят на линию и бросают мешочек, стараясь попасть в цель. В конце 

подсчитывается количество очков в каждом звене. 

Варианты: можно увеличить расстояние 3,5м. мишень можно сделать из подвешенных 

обручей. 

4. «Охотники и звери» 

Задачи: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять 

имитационные движения, изображая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер. 

Ход игры: дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй 

делятся на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери 

выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попасть 

им в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается 

подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями. 

Варианты: охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на  

другой дом зверей – лес. По сигналу звери убегают в лес, а охотники стреляют в них с 

места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес. 

5.  «Ловишки с мячом» 

Задачи: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в 

движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение действовать по сигналу, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку. 

Ход игры: дети стоят в кругу, стоя  друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Один из 

детей становится в центр круга. Это – водящий. У ног его лежат два небольших мяча. 

Водящий называет или проделывает ряд движений. Дети повторяют. Внезапно 

воспитатель говорит «Беги из круга!» и дети разбегаются в разные стороны. Водящий 
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поднимает мячи и старается, не сходя с места попасть в убегающих. Затем по сигналу 

«Раз, два, три в круг скорей беги» дети снова образуют круг. Выбирается новый водящий. 

Варианты: после нескольких секунд воспитатель говорит стоп! и дети должны замереть 

на своих местах. Водящий целится в того, кто стоит поближе и бросает мяч. 

6. «Игра в номера» 

Задачи: упражнять в ловле и бросании мяча. Учить действовать по словесному сигналу. 

Развивать быстроту реакции. 

Ход игры: Игроков шестеро, но может быть и больше. Для игры все участники 

становятся в круг. Каждому игроку присваивается номер. Ведущий бросает мяч вверх и 

одновременно выкрикивает какой-либо номер. Игрок, чей номер был назван, должен 

успеть поймать мяч, пока он не коснулся земли. Если он поймал мяч, то ведущий опять 

выкрикивает номер. А если игрок не сделал этого, то сам становится ведущим. 

Выигрывает тот, кто пропустил меньше мячей. 

7. «Картошка» 

Цель: упражнять в ловле и бросании мяча. Учить действовать по словесному сигналу. 

Развивать быстроту реакции. Упражнять в построении в круг. 

Ход игры: Перед началом игры нужно нарисовать круг диаметром 5-6 метров. Участники 

становятся за линией и передают мяч один другому, как в баскетболе. Если мяч падает на 

землю, игрок, виновный в этом, садится на корточки в середине круга, а другие 

продолжают играть. Игроки могут бить по мячу одной рукой, пытаясь попасть в того, кто 

сидит в круге, но нельзя «выбивать» с первой подачи. Если тот, кто «выбивает», не попал 

мячом в сидящего, то он тоже садится в середину круга. Игра длится до тех пор, пока в 

круге не останется один человек или пока игроки, которые сидят в круге, не поймают, 

подпрыгнув, мячик на лету. В этом случае последний игрок, что допустил ошибку, 

садится в середину круга, а все остальные становятся за линией круга и продолжают 

играть. 

8. «День и ночь» 

Цель игры: обучать детей умению бросать и ловить мяч. 

Ход игры: у каждого из детей в руках по мя-чу. По команде «День!» дети выпол-няют 

знакомые движения с мячом (броски вверх, вниз, в стену, в коль-цо, набивание мяча на 

месте, в дви-жении и др.). По команде «Ночь!» - замереть в той позе, в которой заста-ла 

ночь. 

9. «Войнушки» 

Цель игры: упражнять детей в метании набивного мяча. 

Ход игры: дети делятся на две команды, и строятся друг против друга расстояние 3-4 

метра, у каждого мячик. По сигналу, начинают перекидывать мячи, на чей стороне 

окажется меньше мячей та команда и выиграла. 

Эстафеты 

1. «Весёлые соревнования» 

Задачи: учить детей выполнять задание точно, качественно. Развивать у детей 

координацию движений, ловкость, быстроту, умение передавать эстафету. 

Ход игры: играющие становятся в 3 - 4 колонны у общей черты на расстоянии 

2 - 3 шагов одна от другой. В каждой колонне одинаковое число играющих. Перед каждой 

колонной прочерчена «дорожка» из двух параллельных линий длиной 3 м. (расстояние 

между линиями 20 - 25 см.). Далее через «дорожки» проведены две перпендикулярные 
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линии на расстоянии 70 - 80 см. («канавки»), и затем на небольшом расстоянии от них 

лежат обручи. По сигналу взрослого первые дети бегут по дорожкам, перепрыгивают 

«канавки», подбегают к обручам, берут их, надевают на себя и опускают на землю. После 

этого они быстро возвращаются в конец своей колонны. Прибежавшему первым дают 

флажок или другой значок. Колонна, у которой больше флажков, считается победившей. 

Варианты: можно играть и по-другому. Первые дети, выполнив задания, возвращаются, 

при этом они должны коснуться рукой вторых игроков и стать в конец колонны. Вторые 

игроки бегут сразу же, как только до них дотронулись. Цель соревнования - какая колонна 

быстрее выполнит задание. 

2. «Дорожка препятствий» 

Задачи: учить детей преодолевать полосу препятствий на скорость, выполнять задания 

точно, качественно. Развивать у детей координацию движений, ловкость, быстроту, 

умение передавать эстафету. 

Ход игры: В качестве препятствий могут быть различные пособия: скамейки, дуги, 

барьеры, цели для метания. Порядок преодоления препятствий может быть любым, 

например: подлезть под несколькими дугами (рейками), пройти по скамье (или бревну), 

обежать набивные мячи (4 мяча, положенных на расстоянии 1м один от другого), 

перепрыгнуть с места через две линии, проползти по скамье, пробежать с маленьким 

мячом (или мешочком с песком) 6-7 м и метнуть его в цель. Оцениваются  быстрота и 

точность выполнения задания. 

3. «Прыжковая эстафета» 

Цель: учить детей выполнять на скорость разные виды прыжков: боком, с мячом,  

зажатым между ног, в руках, с ноги на ногу, на одной ноге. 

Ход игры: дети встают в колонны и продвигаются вперёд разными видами прыжков: с 

одной ноги на другую, на двух ногах, с набивными мячами в руках, боком. В конце 

продвижения дать задание – выпрыгнуть вверх, коснуться рукой отметки на стене, 

баскетбольного кольца, подвешенного мяча. 

2 вариант. 

Можно комбинировать задания: в одну сторону прыгать  на правой ноге, а в другую – 

на левой; с мячом, зажатым между коленями, обратно голенью. 

Подвижные игры на  

ориентировку в пространстве,  

на внимание 

1. «Третий лишний» 

Задачи: развивать  внимание, быстроту реакции и ориентировку в пространстве. 

Упражнять в быстром беге. Учить действовать по сигналу. 

Ход игры: Все игроки, создав круг, делятся на первый-второй, после чего вторые номера 

становятся за первыми, лицом к центру. Для игры выбирают двое ведущих. Они находятся 

за кругом на расстоянии 5-6 шагов друг от друга. Ведущие начинают игру – первый 

убегает, а другой его ловит. Спасаясь от преследования, первый ведущий может стать 

впереди любой пары, и тогда игрок, который стоит сзади, оказывается лишним и ему 

нужно будет убегать от другого ведущего. Если же другой игрок догнал первого и 

коснулся его, то они меняются ролями. Ведущим не разрешается пересекать круг. 

2. «Успей занять» 
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Задачи: развивать выдержку и  ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге. 

Учить выполнять движения по сигналу. 

Ход игры: Каждый из игроков чертит вокруг себя круг – это его домик, и становится в 

центре. Один из игроков (без круга) становится в середину площадки и говорит: «Раз, два, 

три – беги!» Когда сказано последнее слово, все игроки меняются местами, а ведущий 

пытается занять чье-либо место. Кто не успел занять круг, становится ведущим, и игра 

продолжается. 

2. «Найди мяч» 

Задачи: развивать  у детей наблюдательность и ловкость. 

Ход игры: Игроки встают в круг, вплотную друг к другу, лицом в центр круга. В центре 

круга — водящий. Все дети держат руки за спиной. Одному из них дают мяч среднего 

размера. Дети начинают передавать мяч друг другу за спиной. Водящему нужно угадать, у 

кого находится мяч. Обращаясь то к одному, то к другому ребенку, он говорит: «Руки!» 

Правила: по этому требованию играющий должен сразу протянуть обе руки вперед. 

Тот, у кого оказался мяч или кто уронил мяч, становится водящим. 

4. «Угадай, что делали» 

Задачи: развивать у детей выдержку , инициативу, воображение. 

Ход игры: Воспитатель назначает или выбирает с помощью считалки одного играющего, 

который отходит от всех детей на 8—10 шагов и поворачивается к ним спиной. Он должен  

отгадать, что делают остальные играющие. 

Дети договариваются, какое действие они будут изображать. 

По слову воспитателя «пора!» отгадывающий  поворачивается, подходит к играющим и 

говорит:                                    

Здравствуйте, дети!  Где вы бывали? Что вы ведали?                                                                               

Дети отвечают:                                                                                  

Что мы видели — не скажем, А что делали — покажем. 

Все дети изображают какое-нибудь действие, например, играют на гармонии, скачут на 

лошадках и т. д. Спрашивающий отгадывает. Если он не отгадал, то проигрывает. Дети 

говорят ему, что они делали, и придумывают новое действие. Он отгадывает снова. Затем 

на его место выбирается другой играющий, и игра повторяется. 

Продолжительность игры 4—6 минут. 

Правила игры: 

1)   Отгадывающий не должен поворачиваться в то время, когда дети договариваются. 

2)   Повернуться и подойти к играющим можно только после слова воспитателя «пора». 

5 .«Построй шеренгу, круг, колонну» 

Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях не наталкиваясь, 

строится в колонну, шеренгу по сигналу. Закрепить умение строиться в шеренгу, колонну, 

находя своё место соблюдать равнение. Развивать внимание. 

Ход игры: дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с 

сигналом стараются быстро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо указать заранее, в 

каком месте можно встать в колонну или шеренгу. Круг желательно строить вокруг какого-

нибудь ориентира. 

Строиться нужно быстро, не толкаясь, находя своё место, соблюдать равнение в колонне, 

шеренге. 

2 вариант. 



109 
 

Распределить детей на 3-4 подгруппы, побеждает та команда, которая быстрее и лучше 

выполнит построение по сигналу. 
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